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(Gazeta 1932 yildan «Sariosiyo haqiqati» nomi bilan chiga boshlagan)

Sariosiyo tumani prokurori Botir
Oltibaevning huqugbuzarliklarning barvaqt
profilaktikasi va jinoyatchilikning oldini
olishga doir tuman aholisiga
MUROJAATI

Hurmatli tumanimiz aholisi, aziz yoshlar va muhtaram
xotin-qizlar!

fuqaroning faolligi, oila va mahallaning mas 'uliyati juda muhim.
Tuman prokuraturasi sifatida biz barcha bilan hamkorlikda
tinchlik va xavfsizlikni ta'minlashni maqgsad gilamiz.

Yoshlar o‘rtasidagi jinoyatchilik — oldini olish mumkin
bo‘lgan muammo.

tarmoqlar orqali sodir etiladigan firibgarliklar, telefondan

joylaridagi bezorilik, narkotik moddalarni saqlash va tarqatish
bilan bog‘liq holatlar.

Hurmatli yoshlar! Har biringiz kelajagimizning bunyodkorisi,
yurtning tayanchisiz. Bir daqiqalik xato, bir noto‘g‘ri gadam
butun umrga ta'sir giluvchi oqgibatlarga olib kelishi mumkin.

bilan munosabatda bo‘lish, onlayn xavfsizlik qoidalariga amal
qilish — sizlarning asosiy burchingizdir.

holatlari.

nizolar va huquaqiy bilimning yetishmasligi.

Shu munosabat bilan: ayollarga nisbatan zo‘ravonlikka
mutlaqgo yo'l qo‘yilmaydi, igtisodiy va oilaviy bosim ostida
golayotgan ayollarga mahalla, huquqgni muhofaza qiluvchi
organlar va ijtimoiy xizmatlar tomonidan yordam ko ‘rsatiladi,
ayollar orasida firibgarlik, qgarz-oldi munosabatlarida
qonunbuzarlik, noqonuniy kredit faoliyatiga jalb qilish holatlariga
qarshi qatiy choralar ko ‘riladi.

Har bir fuqgaro — xavfsizlik kafolati.

Tuman hududida tinchlikni saglash — faqgat prokuratura
yoki ichki ishlar organlarining emas, balki barchamizning
umumiy vazifamizdir. Shubhali holatlar, firibgarlik, internetda
tahdidlar, yoshlar o‘rtasida nizo va xatarlarni ko ‘rsangiz, befarq
bo‘Imang.

Hurmatli tumanimiz aholisi!

Bugungi kunda osoyishtalik — eng katta boyligimiz. Qonun
ustuvorligi, jamiyatda mas uliyat, oilada hurmat va o‘zaro mehr-

qgilsak, yurtimizni yanada tinch, xavfsiz va farovon qgila olamiz.

Bugungi kunda yurtimizda qonun ustuvorligi va jamoat
tartibini ta'minlash — davlat va jamiyatning eng ustuvor
vazifalaridan biridir. Jinoyatchilikka qarshi kurashishda har bir

So‘nggi vyillarda yoshlar o‘rtasida turli huquqbuzarliklar
ko ‘payib borayotgani kuzatiimoqda. Aynigsa: internet va ijtimoiy

foydalanib sodir bo‘ladigan kiberjinoyatlar, guruhbozlik, jamoat

Shu sababli: qonunlarga rioya qilish, atrofdagilarga hurmat

Xotin-qizlar o‘rtasida jinoyatchilik va zo‘ravonlik
Afsuski, ba zi holatlarda xotin-qizlar ham huquqgbuzarliklar

qurboni yoki ishtirokchisiga aylanmoqda. Buning asosiy
sabablari — ijtimoiy muammolar, iqtisodiy qiyinchiliklar, oilaviy

ogibat bo‘lgan joyda jinoyatchilikka o‘rin yo‘q. Birgalikda harakat

BESH TASHABBUS AMALDA

“Yoshlar bizning kelajagimiz”, “BESH
TASHABBUS-BESH IMKONYAT” festivali
doirasida tumandagi 47-sonli umumta’lim
maktabida tadbir o‘tkazildi. Belgilangan rejaga

asosan 11-aprel kuni 47-sonli umumta’lim
maktabida Besh tashabbus festivali o‘tkazildi.
Tadbirni maktab MMIBDO* Z.Yorov ochib
berdi. Shundan so‘ng o‘quvchilar tomonidan

“Madaniyat va san’at xodimlari

kuni” keng nishonlandi

Tumanda “Madaniyat va san’at
xodimlari kuni” munosabati bilan bayram
tadbiri tashkil etildi. Unda soha fidoyilari,
san’at ahli hamda keng jamoatchilik
vakillari ishtirok etdi. Tadbirda tuman
hokimi Odiljon Yaqubov gatnashib,

haqida to‘xtalib o‘tdi.

olganlar

barcha madaniyat va san’at xodimlarini
samimiy kasb bayrami bilan tabrikladi
hamda ularning jamiyat hayotidagi o‘rni

Shuningdek, tadbir davomida so‘z
yurtimizda,

i \h el . |

P S =

ijobiy ishlarni e’tirof etdilar.

Oz kasbiga sadoqat bilan xizmat qilib
kelayotgan bir guruh madaniyat va san’at
xodimlariga tuman hokimligining faxriy

xususan,

tumanimizda madaniyat va san’at sohasini
rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan

yorliglari hamda esdalik sovg‘alari
topshirildi.

Bayramona bezatilgan dasturxon atrofida
san’atkorlar ijrosidagi chiqgishlar tadbirga
yanada ko‘tarinki kayfiyat va o‘zgacha zavqg-
shavq bag‘ishladi.

INTERNET: lim manbaylml yoki vaqt 0 g r|5|?

Bojxona organlarida korrupsiyaga
qarshi kurashish: samarali tizim
sari muhim gadamilar

Bojxona organlari davlat igtisodiy xavfsizligini ta’minlash,
tashqi savdoni tartibga solish va byudjet tushumlarini oshirishda
muhim o‘rin tutadi. Shu bois, ushbu tizimda korrupsiyaning
mavjudligi nafagat iqtisodiy yo‘qotishlarga, balki davlat
obro‘sining pasayishiga ham olib keladi. Bojxona sohasida
korrupsiyaga garshi kurashish esa bugungi kunda dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Shaffoflikni ta’minlash,
ragamlashtirish, va jamoatchilik nazoratini kuchaytirish orgali
ushbu muammoni sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Shu
sababli yurtdoshlarimizdan bojxona sohasida bo‘lishi mumkin
bo‘lgan har ganday korrupsion holatlar yuzasidan Davlat Bojxona
go‘mitasining 1108 gisqa ragamli hamda Surxondaryo viloyati
Bojxona boshgarmasi navbatchilik gismining +998762282451
ragamli ishonch telefonlariga murojaat qilishlarini so‘raymiz.

Y.SHARIFOV,
“Sariosiyo” temir yo‘l chegara bojxona posti inspektori

tayyorlangan badiiy chigishlar, ashula va rags,
sahna ko‘rinishlari hamda sport o‘yinlari
namoyish etildi.

O‘quvchilar tashabbusu bilan Osh sayli
ham o‘tkazildi. Tadbirda Billur MFY raisi
M.Ismoilova, Billur MFY Yoshlar
yetakchisi D.Sattorovlar taklif etildi.

21 asrning global muammolaridan biri-
ijtimoiy tarmoglarga garam bo‘lib golish. Tog'ri,
biz zamonaviy hayotimizni internetsiz tasavvur
gila olmaymiz. Lekin internetga, ya’ni ijtimoiy
tarmoglarga garam bo‘lib golyapmiz. Bu esa
bizning rivojlanishimizga to‘sqinlik giladi va
ongimizni zaharlaydi. Agar ongimiz zaharlansa
inson o‘z fikrini unutib go‘yadi va birovning
fikri bilan garor gabul giladi. Bunday inson
fikrsiz ya’'ni ongsiz hisoblanadi.

Ko‘pchilik internetni goralaydi, lekin bu
uning butkul yomon degani emas. Uning
foydali tomonlari ham bor! Hozirda hammaning
savoli-“Internet ilm manbayimi yoki vaqt
o‘g‘risi?”

Internetning afzalliklaridan biri bu — ilm
olishdagi yengillikdir. llgari biror bir savolni
tushunmasak, kutubxonaga borib bir nechta
kitoblatrni varoglashimizga to‘g‘ri kelardi.
Hozirda esa sun’iy intellect, ya'ni internet
yordamida bu muammoning yechimini bir
necha dagigada topishimiz mumkin. Masalan:
Ibrat Academy, Khan Academy, Vikipedia kabi
saytlar. Siz o‘zingizning sohangiz bo‘yicha
saytlardan foydalanishingiz mumkin.

Masalan, men hozirda SAT xalgaro
sartifikatiga tayyorlanyapman. Darslarimni
ko‘pincha internet orgali bajaraman, chunki
bu vagtimni tejashimga yordam beradi. Mening
o‘ylashimcha bu men uchun qulay hamda
samarali yo‘ldir. Hozirda eng nufuzli
universitetlarning video darslari joylashtiriigan—
bu biz uchun yangi imkoniyat hisoblanadi.

Internetning foydali tomonlari ko‘p, lekin uni
salbiy maqgsadda ishlatadiganlarni ham
uchratamiz. Ularning ongini internet zaharlagan
desak, to‘g‘ri bo’ladi. Internetni bir botgoglikka
o’xshatish mumkin, chunki unga tushgan odam
chigishi juda qiyin bo‘ladi. Ko‘pchilik
ta'giglangan saytlarga kirib 4-5 yil umrini
gamogxonalarda o‘tkazishi yoki juda katta
garza botib ketishi mumkin. Bu esa inson
hayotini butkul barbod qilishi mumkin.

Ba’zi insonlar ijtimoiy tarmoqlarda soatlab

Tik-Tok,
Youtube platformalarida keraksiz kontentlarni
tomosha qilib, vaqgtlarini bekor o‘tkazishadi. Bu
narsa insonning ish unumdorligini pasaytiradi
va fikrlashni susaytiradi.

ljtimoiy tarmoqlarni to‘lig yomon deb

vaqt o‘tgazishadi. Instagram va

bo‘lmaydi, chunki unda foydali ma’lumotlar
juda ko‘p. ljtimoiy tarmoqglardan salbiy
tomondan foydalanmaslik uchun quyidagi
maslahatlarni beraman va umid gilamanki, bu
maslahatlar sizga katta yordam beradi

1. O‘z vaqtini boshqgarishni o‘rganish — kunlik
rejaga amal qiling va telefoningizga vaqt
cheklovchi ilovalarni o‘rnatong. Masalan:
Forest, Stay Focussed.

2. Mazmunsiz kontentlarni
cheklash.

3. Haqiqiy hayotdagi faoliyatlarga ko‘proq
vaqt ajrating.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmoglarni
butunlay yo‘q qilish shart emas, ammo ularni
nazorat ostida ishlatish zarur. Maqgsadsiz
foydalanishdan ko‘ra, hayotingizga giymat
go‘shadigan tarzda foydalaning—shunda siz
0‘zingiz oldingizga gqo‘ygan magsadlaringizga
kam ko'‘stsiz erishasiz.

Maknuna SAYIDALIYEVA,

Ixtisoslashtiriigan maktab-internatning

10-B sinf o‘quvchisi

mutlaqgo

Ish haqgqi va mehnat ta’tili
pullari undirildi

Sariosiyo tumani Iste’molchilarning huquglarini himoya qilish
jamiyati fugaroning 2026-yil 28-yanvardagi og zaki murojaatini
o’rganib chigdi. Murojaat «Bio Tex 9xo» MCHJ mas’ul xodimlari
ishtirokida joyiga chigib atroflicha tekshirildi.

Murojaat sababi

Fugaro 2025-yil dekabr oyi uchun ish haqi va 2026-yil yanvar
oyi uchun mehnat ta'tili pullari bugungi kungacha
berilmaganligidan norozi bo’lgan.

O’rganish jarayonida ma’lum bo’lishicha, 2025-yil dekabr
oyi ish haqi puli kech moliyalashganligi sababli to’lanmagan.
Tekshiruv natijasida fugaroga uning 2025-yil dekabr oyi ish
haqgi va 2026-yil yanvar oyi mehnat ta'tili pullari uchun jami 5
125 000 (besh million bir yuz yigirma besh ming) so'm pul
mablag’i to’lab berildi. Fugaroning huquglari tushuntirildi.

M.ZARIPOVA,
tuman Iste’'molchilar huquglarini himoya qilish jamiyati
raisi, xalq deputatlari tuman Kengashi deputati

Joriy yilning 9 aprel sanasi
O7zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2026 yil 7 aprel
kunidagi PQ- 134-sonli
«0%Zbekiston Respublikasi

Qurolli Kuchlari safida muddatli

harbiy xizmatni o'tash nufuzi va
Jjozibadorligini oshirish bo'yicha
navbatdagi chora-tadbirlar
to'grisidar»gi qarorini ijrosini
ta'minlash magsadida Uzun
tumanidagi DXX Chegara
qoshinlariga qarashli harbiy
gismlarning birida o'quvchi-
voshlar ishtirokida «Ochiq
eshiklar> kuni bo'lib o'tdi.
Tadbirda o'quvchi-yoshlarga
Ozbekiston Respublikasi

Prezidentining qarorini
mazmun-mohiyati o'qib
eshittirilib, muddatli harbiy
xizmatchilarga yaratilayotgan
shart-sharoitlar bilan
tanishtirildi.

Tadbir yakunida o'quvchilar
harbiy gism kutubxonasiga
tashrif buyurib, mavjud badiiy
adabiyotlar bilan tanishdilar.

SH.ISAKOVA,
harbiy qism kutubxonachisi

ZAMONAVIY HAYOT VA SALOMATLIK:
Yashirin xavflar va himoya yo‘llari

Bugungi kunda
texnologiyalar rivojlanishi va
zamonaviy turmush tarzi
inson hayotini yengillashtirdi.
Ammo shu bilan birga,
salomatligimizga sezilmas
ta’sir qgilayotgan yangi xavflar
ham paydo bo‘ldi. Stress,
noto‘g‘ri ovgatlanish, jismoniy
faollikning kamayishi va
ekologik muammolar
salomatlikka jiddiy zarar
yetkazishi mumkin. Biz
zamonaviy hayotning yashirin
xavflarini tahlil qilib, ulardan
himoyalanish yo‘llarini ko‘rib
chigishimiz albatta muhim.
Zamonaviy jamiyatda insonlar
kuniga yuzlab xabarlar,
vazifalar va muammolar bilan

to‘gnash keladi. Ish
yuklamasi, ijtimoiy tarmoglar
ta’siri, o‘gish yoki moliyaviy
muammolar doimiy stressni
keltirib chigaradi. Uzoq
davom etgan stress yurak-
gon tomir kasalliklari, asab
tizimi muammolari va
depressiyaga sabab bo‘lishi
mumkin.

Ko‘pchilik kunining katta
gismini kompyuter yoki
telefon oldida o‘tkazadi. Ofis
ishi, onlayn ta’lim va transport
vositalarining rivojlanishi
natijasida yurish, jismoniy
harakat kamayadi. Bu esa
ortigcha vazn, umurtga
pog‘onasi muammolari va
yurak kasalliklariga olib kelishi

mumkin. Tez tayyorlanadigan
ovqatlar, gazlangan ichimliklar
va konservantlar ko‘plab
zararli moddalarni o'z ichiga
oladi. Shakar va zararli
yog‘larning ortigcha iste’moli
gandli diabet, yurak
kasalliklari va semizlikni
keltirib chigaradi. Ko‘zning
zo'rigishi, uyqusizlik va
umurtga muammolari —
gadjetlarga haddan tashqari
bog‘lanishning ogibatlaridir.
Sun’iy nurlar ta’sir qilib, uyqu
sifatini buzadi. Havoning
ifloslanishi, kimyoviy
qo‘shimchalar va sun’iy
mahsulotlar inson organizmiga
sezilarli zarar yetkazadi.
/Davomi 2-betda/
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ZAMONAVIY HAYOT VA SALOMATLIK:

Yashirin xavflar va himoya yo'llari

/Davomi, boshi 1-betda/

Yirik shaharlarda
yashovchilar bunday muhitga
ko‘prog duch kelishadi.
Stress bilan kurashish uchun
meditatsiya, sport yoki kitob
o‘gish kabi usullardan
foydalanish kerak.ljtimoiy
tarmoq bilan bog’lanib golish,
yaqginlar bilan jonli mulogot
qilish muhim. Har kuni
kamida 30 dagiga yurish yoki
jismoniy mashglar bajarish
tavsiya etiladi. Ish vaqtida
tanaffuslar qilish, ko‘zni dam
oldirish va to‘g‘ri o‘tirish
kerak. Tabiiy mahsulotlar,
ko‘katlar va mevalarni
ko‘proq iste’'mol qilish lozim.
Fastfud va shirin
ichimliklardan voz kechish,
yetarlicha suv ichish kerak.
Kun davomida ekranga
garash vaqtini cheklash,
kechqurun smartfondan
kamroq foydalanish. Ko‘z
uchun mashglar bajarish, ko‘z
shifokoriga muntazam borish.
lloji boricha ochiq havoda
ko‘proqg vaqgt o‘tkazish. Xonani
shamollatish, toza ekologik
mahsulotlardan foydalanish
joiz. Darxaqigat texnologik
taraqgiyot inson hayotini
ancha qulaylashtirdi. Endi

birgina tugma bosish orqgali
har ganday ma’lumotga ega
bo‘lish, masofadan turib
ishlash yoki ta’lim olish
mumkin. Ammo bu qulayliklar
bilan birga, inson
salomatligiga salbiy ta’sir
etuvchi yangi xavflar ham
yuzaga chiqdi. Stress,
jismoniy harakatsizlik, zararli
ozig-ovqatlar va ekologik
muammolar yashirin tahdid
sifatida organizmga ta’sir
gilmoqda. Hozirgi jamiyatda
insonlarning hayoti tezkorlik
bilan kechmoqgda. Ish yoki
o‘gishdagi bosim, ijtimoiy
tarmoglardagi ma’lumotlar
ogimi va doimiy harakat inson
ongiga katta yuk tushiradi.
Bunday sharoitda doimiy
stress va charchoq paydo
bo‘ladi. Uzog davom etgan
ruhiy bosim esa uyqusizlik,
depressiya ham olib kelibgina
golmay organimiz
o’zgarishlariga olib kelishi
mumkin. Kun davomida gisqa
tanaffuslar qilish, chuqur
nafas olish mashqglari
bajarish. Qolaversa, jismoniy
faollik yetishmovchiligi immun
tizimining susayishiga sabab
bo'lishi mumkin. Har 30-40
dagigada tanaffus qilib,

ozgina harakat qilish. Kuniga
kamida 8 000 — 10 000
gadam vyurishga harakat
gilibgina golmay. Sport zaliga
borish imkoni bo‘lmasa ham,
uy sharoitida mashqglar
bajarish juda muhim deb
o’ylayman. Ko‘pchilik tez
tayyorlanadigan ovqgatlar va
shirin gazlangan ichimliklarni
iste’mol gilishga odatlangan.
Hozirgi kunda biz yoshlarning
ham o’qgishdan yoki ishdan
charchab kelib tez
tayyorlanadigan taomlar
tayyorlaymiz. Lapshalar, yoki
tezdagina fastfud va shirin
ichimliklar buyurtma gilamiz
bu esa organizimiz
buzulishiga va har xil
kasalliklar keltirib chigishi
mumekinligini bila turib ham
istemoldan to’xtamaymiz.

Kun davomida yetarli
miqdorda suv ichish (kamida
1,5-2 litr). Ratsionnimizga
ko‘progq sabzavot, meva,
to‘yimli don mahsulotlari
go‘shishimiz lozim. Telefon,
kompyuter va televizor
ekranlariga uzoq vaqt tikilib
o'tirish ko‘zning zo‘rigishiga
sabab bo‘ladi. Buning ustiga,
gadjetlarning ko‘k nurlari
uyqu sifatini pasaytirib,

organizmning biologik soatini
buzadi. Bu esa charchoq,
diggatni jamlay olmaslik va
kayfiyatning yomonlashishiga
olib keladi.Bularning oldini
olish uchun quydagicha
sog‘ligingizga ahamiyat
berishingiz kerak ya’ni,
kechasi uyqudan oldin ekran
oldida o‘tirishni kamaytirish,
ko‘zlarni dam oldirish uchun
har 20 dagigada bir necha
soniya uzoqga qgarash. Ko‘z
shifokoriga muntazam
ravishda borib,
tekshiruvlardan o‘tish oz
sog‘ligimiz uchun
gayg’urishimizni bugundan
boshlashimiz lozim keyin kech
bo‘Imasin!

Xulosa o‘rnida shuni
ta’kidlab o‘tishim joizki.
Zamonaviy hayot qulayliklar
bilan birga, sog'liq uchun yangi
muammolarni ham keltirib
chigarmoqda. Agar
salomatligimizga beparvo
garasak, turli kasalliklarga
yo'ligganimizni sezmay ham
golishimiz mumkin. Shu sababli,
har birimiz hayot tarzimizni
kuzatkan xolda, zarur ehtiyot
choralarini ko‘rishimiz lozim.

Siz o‘zingiz uchun ganday
sog‘lom odatlarni
shakllantirgansiz? Bu haqgda
o‘ylab ko‘ring va hozirdan
harakat giling!

To‘ychi MAMADAMINOV,
O‘zbekiston Ekologik | (;0ashidan avval avf etildi.

partiyasi Sariosiyo tuman | (jjarnj jamiyatga qayta
Kengashi raisi | 1,g]ashtirish, bandligini

Tumandagi 18-umumta’lim maktabi o'quvchi
| yoshlarni bo’sh vagqtini mazmunli tashkil etish
| hamda iqtidorli o'quvchilarni aniqlash

magqsadida 7-8-9-10-11-sinflar o'rtasida kimyo
I fanidan, 5-6- sinflar o'rtasida matematika
fanidan “Direktor olimpiada’si tashkil qilindi.
Matematika fani o'qituvchisi Salomov Iniomali
va kimyo fani o'qituvchisi Azizova Hulkar
tomonidan tashkil qilingan “Direktor
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olimpiada’si ko 'tarinki ruhda maktab rahbarlari
tomonidan ochib berildi.

“Direktor olimpiada’si shaffof va adolatli
o'tkazilishi ta'minlandi. Direktor olimpiadasi
keyingi orzular uchun rejalar poydevori ekanligi
barcha o'quvchilarni quvontirdi.

Olimpiada g'oliblari maktab ma 'muriyati
tomonidan tantanali ravishda taqdirlandilar.
G'oliblarga esdalik sovg alari topshirildi.

ko‘rilmoqda.

Mazkur Farmonga asosan,
Sariosiyo tumanidan 2 nafar
I shaxs jazo muddatlari

QUTURISH KASALLIGIDAN
EHTIYOT BO'LING!

Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti ma’lumotiga ko‘ra, har yili dunyoda

Capuocué TymaHu maxannanapuaa yrKkasuaraH
ceMuHapJiap TaaouvpkKopsiap COHMHM OLUMPULUra
Xu3amaT KMaMoKga

TymaHga axoMHM TaadupKOPIMKKa KEHr Xano
STULL, YNAPHUHI UKTUCOAMA GAONNTNHKA OLN-
puyLL Ba SHMM UL YPUHAAPUHU 9paTuLL Makcaan-
[a maxannanap kecuMmmnga TM3MMman nnap amarn-
ra owvpunmMokga. ArmHukca, maxannanapga ¢oao-
VAT lOpPUTAETraH XoKUM épaamynnapn Tawaboy-
cu bunaH yTkasunaéTtraH amanuii cemuHapnap
axonm ypracuga katra KM3vKyLW yRFOTMOKAA.

>KymnapaH, tymaHgarn Ce63op, YmnoHsop Ba
AHrnxa€T mMaxannanapuga Xokum épgamymnapu
Ba mMaxanna daonnapn xaMkopamruga TUHIIOB-
yunap MWTMPOKMAA CeMUHaApnap Tallkuin STu-
aun. Ywoby cemuHapnapaa xamu 45 Hadap TUHr-
NoBYM Kampab onuMHMO, ynapra TandbupKopnmk
daonmaTHM 6olunall Ba pUBOXIAHTUPULL BYiu-
Yya 3apyp 6GunMm Ba KyHMKManap 6epunau.

Ceb3op maxannacuga yTkasuiraH ceMmHap-
na maxanna pavcm A.ABasoB, XOKMM EpaamMyncu
X.Mennboes UWITUPOK aTAM. YHOAQ axonura ouna-
BUI TanOUPKOPSIKHU PUBOXIAHTUPULL, KUYNK
OU3HEeCHW TalLKWi 3TUW Ba Japoman maHbana-
PUHW owmpuw Byinya TyuwyH4yanap 6epunau.
LLIyHMHrOeK, XOKUM EpAamMync TOMOHUOAH dyKa-
pPONapHUHI BU3HEC FOosNapuHK amanra owmnpuLL-
a amanuin éppam Kypcatuamwun TabkunanaHaw.

YunoHzop Maxannacuaoa 6ynmb yTraH cemmHap
Maxanna pancm M.LLykypoB Ba XOKnumMm Eépaamymcu
A XKymaeB vwiTupokmaa Tawkun atunan. Tapbup
[aBoMUAa TUHroBuYMnapra 6usHec-pexa Ty3uL,
CONUK TN3mmmn, 6030p MyHocabatnapu Ba Tanobup-
KOPSIMK aonmnaTUHM GOLLNALLHMHE XYKYKWIA acoc-
napu xakuga atpodamya MabaymoTtiap 6epunau.
XOoKMM épaamMyncu ToMOHMOAH KpeauT Ba cybcu-
ONst oL TapTMBNapn xam TYLUYHTUPWUIAMN.

AHrnxaét maxannacmoa yrkasmnraH ceMmmHap-
Ja maxanna pavcy XX.YposoB Ba xOkuMm Epaam-
yucn P.0Opunos GoLWYMAUIMAA axonm BunaH O4mK,
MYJSIOKOT Tawwkun atungn. CemmHapaa KM4mk nil-
nab ymkapuil, XM3mMaT KypcaTull COXacuHu iynra
Kynuw Ba gapoman MaHbanapuHu KynantupuLl

oyinya amanuin TaBcugnap 6epunan. Mwtmpok-
ynnap ysnapuHu KM3MKTMpraH caBosnnapra xaBoo
ongunap.

Anoxypa Tabkuanaw >XXOU3Ku, XOKUM Epaam-
ynnapu maxannanapna TagoupKopaNKHA PUBOX-
NaHTMpUWaa Myxym ypuH TyTagu. Ynap axonu-
HUHI MyaMMOnapuHu ypraHmb, xap 6up dykapo
ounaH gkka TapTmdéaa v onmb Gopmokaa. Ly
opkanu nwcuns dykaponap Tagdbupkoprnkka
MYyHanTUpunno, ynapra amanuin épaam kypcaTtun-
MokAa.

YTKasunraH cemMmHapnap Hatuxacuga Maskyp
Maxannanapga Taabupkopsvkka KU3ukyBun ¢y-
Kaposnap coHun opTnb 6opmokaa. 45 Hadap TUHr-
NOBYMAAH KYNYUAUTKA Y3 BU3HEC FOSIapuHU UN-
rapu cypmb, ynapHu amanra owmpuLLl y4yH OacT-
nabkuv kagamnapHu Tawnawmokaa. by aca maxan-
nanapga Tagdupkopiap COHUMHUHE Kynanuwura
XM3Mat KUIMokAa.

LLly 6unaH 6upra, Xoknum €paamunnapm ToMo-
HUAaH dykaponapra 4oMMnin paBvaa Macnaxat
Ba amanui eépgamnap Kypcatuamokaga. Ynap taa-
BUPKOPNNKHM BolunalLaa XyXokaTnapHu pacMunii-
NawTMpULW, KPeamT onvw Ba OU3HECHU PUBOX-
NaHTUPULLAA MYXMM KYMakyin 6ynmn6 xmamat Kui-
MokAa.

Xynoca kunub antraHga, Capuocué TymaHu-
narn Ceb3op, YnnoHaop Ba AHrMXaET maxanna-
napumpa xoKum €paamymnapu UWTUpokuaa yrka-
3uraH ywoby cemMuHapnap axoivHu Taabupkop-
JIMKKA Xanb Kuanwaa Myxum axamusat kach oT-
mMokaa. by aca Y3 HaBbaTmMaa Tagdbupkopnap co-
HUHMHE OPTULINIA, SHIMM UW YPUHNAPUHUHE apa-
TMAMWUra Ba axonm GapoBOHANIMHUHE OLUULLIN-
ra xm3mart KuamMokga.

&.TYPAEB

BusHec Ba TaAOMPKOPSIUK ONUIA MaKTaou
CypxoHpapé dunuanun paxoapu

. XuanrPoB,

dunuan poueHTn
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Tumandd Kitobxonlik haftaligi davom etnid

o e

da...

Sariosiyo tuman Axborot kutubxona markazi kitob targ‘ibotini rivojlantirish hamda «Kitobsevar millat»
shiori ostida VI Respublika kitobxonlik haftaligi doirasida Maktabgacha va maktab ta’limiga qarashli 89-
maktab kutubxonasiga tashrif buyurdi. Maktab kutubxonachisi shoira Dilnoz Mushfig hamda yosh ijodkor
o‘quvchilar bilan «Mening sevimli kitobim» mavzusida tadbir hamda «Kitobni sevish o°zlikni anglash»
mavzusida bahru bayt o‘tkazildi. Tadbir davomida o‘quvchilar shoira Dilnoz Mushfigning sherlaridan
hamda o‘zlari sevib o‘qigan sherlardan namunalar aytishdi.

Madina XOLMATOVA,
Sariosiyo Axborot-kutubxona markazi

ta’minlash va tibbiy ko‘rikdan
o‘tkazish magsadida tuman
Aholi bandligiga
ko‘maklashish bo‘limi,
tibbiyot birlashmasi, “Inson”
ijjtimoiy xizmatlar markazi
hamda boshga mutasaddi
tashkilotlar bilan hamkorlikda
ijtimoiy-ma’naviy tadbirlar
tashkil etildi.

Avf etilgan fugarolarning
sog‘lig‘i bilan bog‘liq
muammolarini hal etish,
tibbiy muolajalarga jalb qilish,
shuningdek, mehnat bozoriga
integratsiya qilish bo‘yicha
amaliy yordam ko‘rsatildi.

Avf etilgan
fugarolar sog‘lom
va ijtimoiy hayotga
qaytarilmoqda

O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2026-yil 17-
martdagi 43-sonli Farmoni
ijrosi doirasida ozodlikdan
mahrum etish jazolaridan
ozod etilgan shaxslarni
sog‘lom va ijtimoiy hayotga
gayta moslashtirish choralari

TELEFON: QULAYLIK MANBAI
YOKI ZAMONAVIY XAVF

Bugungi kunda telefon, aynigsa smartfonlar inson hayotining
ajralmas gismiga aylangan. Ular nafaqat aloga vositasi, balki
bilim olish, ishlash va hordiq chigarish uchun ham keng
imkoniyatlar yaratadi. Biroq telefonlardan noto‘g‘ri foydalanish
ayrim salbiy ogibatlarga ham olib kelishi mumekin.

Awalo, telefonlarning ijobiy tomonlariga to‘xtaladigan bo‘lsak,
ular insonlar o‘rtasidagi alogani osonlashtiradi. Masofadan gat’i
nazar, odamlar bir-biri bilan tez va qulay muloqot gila oladi.
Videoqgo‘ng‘iroqglar, ijtimoiy tarmoglar orqgali yaqginlar bilan doimiy
alogada bo‘lish imkoniyati mavjud. Bundan tashqari, telefonlar
orqali internetga kirib, istalgan ma’lumotni tez topish mumkin.
Bu esa ta’lim jarayonida katta qulaylik yaratadi. O‘quvchilar va
talabalar onlayn darslarda gatnashib, bilimlarini oshirish imkoniga
ega bo‘lmoqgda.

Telefonlar ish faoliyatida ham muhim rol o‘ynaydi. Ko‘plab
kasblar uchun mobil quriimalar zarur vositaga aylangan. Elektron
pochta, hujjatlar bilan ishlash, onlayn uchrashuvlar o‘tkazish —
bularning barchasi telefon orgali amalga oshiriimoqgda. Shuningdek,
telefonlar insonlarga yo‘l topish, bank xizmatlaridan foydalanish,
hatto sog‘ligni nazorat gilish kabi imkoniyatlarni ham taqdim etadi.

Shu bilan birga, telefonlarning salbiy tomonlari ham mavjud.
Eng katta muammolardan biri — bu garamlikdir. Ko*pchilik insonlar
telefondan haddan tashqgari ko‘p foydalanib, vaqtini behuda
sarflaydi. Bu esa ish samaradorligining pasayishiga olib keladi.
Bundan tashqari, uzoq vaqt telefonga tikilib turish ko‘zning
charchashiga, uyquning buzilishiga va umumiy sog‘liq
muammolariga sabab bo‘lishi mumkin. Yana bir salbiy jihat —
ijtimoiy alogalarning kamayishi. Ba’zi odamlar real hayotdagi
mulogotdan ko‘ra virtual mulogotni afzal ko‘ra boshladi. Bu esa
insonlar o‘rtasidagi yaqinlik va samimiylikka salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Aynigsa, yoshlar orasida bu holat ko‘proq kuzatiimoqgda.

Xulosa qilib aytganda, telefonlar inson hayotini yengillashtiruvchi
muhim vosita hisoblanadi. Biroq ulardan me’yorida va to‘g‘ri
foydalanish juda muhim. Agar inson telefonni ongli ravishda
ishlatsa, u katta foyda keltiradi, aks holda esa salbiy ogibatlarga
olib kelishi mumkin.

O‘g‘ilxon YO‘LCHIYEVA,
Termiz Davlat Universiteti talabasi

59 ming odam quturishdan vafot etadi.

Quturish (gidrofobiya) — issiq gonli hayvonlarda uchraydigan, neyrotrop
virus qo‘zg‘atadigan, kasallangan hayvonning so‘lagi bilan mulogot
natijasida (tishlashi, tirnashi, so‘laklashi va boshga muloqgotlar) yugadigan,
markaziy asab tizimining chuqur shikastlanishi bilan kechadigan va bugungi
kunda o‘lim bilan yakun topadigan og‘ir zooantroponoz, tabiiy o‘choqli
o‘ta xavfli yuqumli kasallikdir. Bu kasallik hatto kemiruvchilar va
ko‘rshapalaklardan ham tarqgalishi mumkin. Kasallik hayvonlardan
hayvonlarga va hayvonlardan odamlarga yugadi. Odamdan odamga va
odamlardan hayvonlarga yugmaydi.

Quturish klinikasining kechishiga qarab, uch davrga bo‘linadi:
boshlang‘ich, qo‘zg‘alish va falaj davrlari. Kasallikning boshlang‘ich davri
1-3 kun davom etadi. Alomatlari: Tishlangan joy gichiydi, tortishib og‘riydi,
bitgan jarohat va chandiq takroran yallig‘lanadi. Bemor tushkunlikka tushadi,
odamlar bilan mulogotdan gochadi, uyqusi buzilib, ishtahasi bo‘g‘iladi,
unda qgo‘rquyv hissi paydo bo‘ladi, kayfiyati o‘zgarib turadi, atrofga logayd
bo‘ladi. Tana harorati subfebril bo‘ladi, eshitish va ko‘rish
qo‘zg‘atuvchilariga nisbatan sezgirlik oshadi. Kasallik boshlangandan 2-3
kun o‘tgach, bemorda qo‘zg‘alish, ya'ni kasallikning avj olish davri
boshlanadi. Belgilari: Bemorning tana harorati ko‘tariladi, gon tomirlarining
urishi tezlashadi, suvni ko‘rganda, hattoki suv to‘g‘risida eshitganda yutish
muskullari tortishib, gisqgarib, gattiq og‘riydi, ya“ni bemorda gidrofobiya
alomati paydo bo‘ladi. Shundan keyin bemorda havodan qgo‘rgish
(aerofobiya) alomati qo‘shiladi. Havo harakati yoki bemorni biror-bir narsa
bilan yelpiganda (sochig, qog‘oz va h.k.), bemor bo‘g‘iladi, talvasaga
tushadi. Xuruj yorug‘likdan (fotofobiya), baland ovoz va shovgindan ham
(akustofobiya) vujudga keladi.

Bemorning harorati +38°C gacha ko‘tariladi, ovozi bo‘g‘iladi, badani
terlab, so‘lagi ogadi, xigichoq tutadi, ko‘z qorachig‘i kengayadi, oyoq-qo’llari
og'riydi. Ko‘zlari bir narsadan qo‘rggandek ko‘rinadi. Tomirning tez-tez urishi
davom etadi (taxikardiya), nafas olish yuzaki va tartibsiz bo‘ladi, vaqti-vaqti
bilan bemor chuqur nafas oladi. Muskullari tortishib, talvasalanish nafas va
yutish muskullaridan boshlanib, keyin barcha muskullarga targaladi.
Bemorning uyqusi buziladi, 0‘z-0‘zini tishlaydi. Es-hushi kirdi-chigdi bo‘lib
goladi, keyinchalik bemorning ko‘ziga yo‘q narsalar ko‘rinadi
(gallyutsinatsiya), u alahsiraydi. Bu davr 2-3 kundan 5-6 kungacha davom
etishi mumkin. Qo‘zg‘alish davri odatda 2-3 kun davom etadi. Kasallikdagi
yorqin gidrofobiya, aerofobiya, fotofobiya, akustofobiya alomatlari boshga
kasalliklarda uchramaydi va bu alomatlar muhim tashxisiy ahamiyatga ega.
Kasallikning uchinchi, ya“ni falaj davrida suvdan, havodan, shovgindan va
yorug‘likdan qo‘rgish alomatlari ancha kamayib, bemor tinchlanadi, suyuqglik
icha boshlaydi, ovgatlangisi keladi. Lekin tana harorati yugori bo'lib
golaveradi, so‘zlarni aniq va tinig ayta olmaydi. Shundan keyin oyoqlar falaji
boshlanadi (paraplegiya). Oradan 15-20 soat vaqgt o‘tgach, tananing boshga
muskullari ham falaj bo‘la boshlaydi. Bemordan ko‘p so‘lak ogishi davom
etadi, tana harorati yana ko‘tariladi. Shu holatlar davom etib, bemor yurak-
tomir faoliyati yetishmasligi yoki nafas markazining falaji ogibatida o‘ladi.

Odamlarda quturish kasalligining yashirin davri 7 kundan 1 yilgacha
cho‘zilishi mumkin. Aksariyat hollarda kasallikning o‘rtacha yashirin davri
10-14 kun bo‘ladi, ba“zi bir hollarda 30-90 kun davom etishi mumkin. Bu
davrning gisga yoki uzoq davom etishi virusning xususiyatlariga, odamning
kasalliklar bilan kurashish qobiliyatiga, tishlagan hayvonning turiga,
jarohatning qayerda joylashganligiga, katta-kichikligiga va chuqur-yuzakiligiga
bog‘lig bo‘ladi. Biz ko‘proq quturish kasalligidan saglanish, uning oldini
olish to‘g‘risida o‘ylashimiz kerak. Kasallikning oldini olishning oltin qoidasi
bor: hayvon tishlashidan saglanish, bordi-yu tishlanish sodir bo‘lsa, shu
zahotiyoq tegishli tibbiyot muassasasiga murojaat qilib, quturishga qgarshi
emlash olish. Quturish bu avvalo hayvonlar kasalligi va odamga kasallik
fagat hayvonlardan yugadi. Shu sababli quturish kasalligining birinchi
navbatda hayvonlar o‘rtasida gayd etilishiga yo‘l qo‘ymaslik kerak.

Quturish yuqqgani erta yoki kech aniglansa ham kasallik albatta o‘lim
bilan tugaydi, ya'ni bu kasallikda o‘lim mugarrar, chunki bugungi kungacha
bu dahshatli kasallikning samarali davolash usullari ishlab chigilmagan,
shunga garamasdan bemorlarga shifokorlar tomonidan tinchlantiruvchi va
boshga simptomatik davo usullari go‘llanadi. Respublikamizda odam uchun
kasallikning yetakchi manbai — itlar hisoblanadi. Oxirgi yillarda quturish
kasalligiga chalingan odamlarning 95 foizida itlar va 5 foizida esa boshga
hayvonlar kasallik manbai bo‘lgan. Virus quturishga chalingan hayvonlarning
so‘lagi bilan ajraladi. Virus kasallikning inkubatsion davrining oxirgi 10
kunida va butun kasallik davri mobaynida ajraladi hamda tishlash, so‘laklash
natijasida kasallik sog‘lom hayvonlarga teri va shilliq gavatlar orqali yugadi.
Quturish kasalligiga gumon qilinib, o‘lgan itlar bosh miya bo‘lakchalari
laboratoriya usulida veterinariya xizmatiga garashli laboratoriyalarida
tekshiriladi. Quturish kasalligining laboratoriya diagnostikasi miyadan
tayyorlangan surtmada Babesh-Negri kiritmalarini oddiy yorug‘lik
mikroskopida, lyuminestsent mikroskopida immunofluorestsentsiya
reaktsiyasi, immunoferment tahlili usulida yoki immunodiffuziya
reaktsiyasida virus antigenini ko‘rishga hamda albatta yosh oq sichgonlarda
biosinov qo‘yishga asoslangan.

Har bir fugaro quturish kasalligining oldini olish bo‘yicha quyidagi “oltin
goidalar’ga amal gilsa bas: it saglash qoidalariga puxta va muntazam amal
qilish; itlarni hududiy veterinariya xizmati idorasiga o‘z vaqtida hisobga
qo'yib, quturishga garshi emlatish; egasiz, daydi itlarning paydo bo‘lishiga
yo‘l go‘ymaslik; imkoni boricha it va boshga hayvonlar tishlashidan
saglanish choralarini ko‘rish, bordi-yu biror-bir hayvon tishlasa, zudlik bilan
tibbiy yordamga murojaat etish va mutaxassis vrachning tavsiyasiga ko‘ra
quturish kasalligiga garshi emlatish. Yuqorida aytilgan tavsiyalarga amal
qilingan taqdirdagina, biz dahshatli, o‘ta xavfli yuqumli kasallik hisoblangan
quturishdan o‘zimizni asragan bo‘lamiz.

R.PARDAYEV,

Sariosiyo tuman SanEpid bo‘limi epidemiologi
0.ESHOV,

Favqulodda vaziyatlar bo‘yicha epidemiologiya vrachi
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SariOsiyo

Bba ndTuxopu 3oapy3mn ycronq CaapvanviH AvHnA

bJ34PIBOP BA XOKGOP

Canpg Axmap (1920-2007) HaBucaHOa Ba
aopamartypru mawxypu y3dek, KaxpamoHum
V36ekncton 6a xOHaHAAroHM ToYMK GeLu-
Tap TaBacCyTu Masxakam «ICEHN apyCoH»,
K 6opxo oap teatpxon Jloxytum AdywiaH-
6e Ba lNywknHM Xyyarna, 6@ HamouLl ry3otLu-
Ta WyAaacT, WwuHOC acT. Y gap 6opau yc-
TOO, AHIA, KN KNCMU 3MEQM YyMPALLOH Oap
XyOyam umpysan Ya6eknucToH rysaliraacTy
6a 3a60HM y36eki H13 YyH B0 3aB0OHN MO-
JapvalloH-bopcum TOUMKIA NypMaxcyn 34on,
KapoaaHpg Ba 6a 6ucép aguboHu Hac-nu Ka-
JIOHCONW Y36€eK Xakky yCTOAM AopaHa, XO-
TMpOTU 4onmbe HaBuwTaacT. Woan wH
E€00LWT a3 MH newTap HM3 6a TOYMKA Tap-
yyma wygaa 6owuaz, K MaH xabap Hagopam.
Jap xap cypat no3um goHucrtam 6a wwapa-
bun 304py3n annoma ANHIA UH XOTUPOTU
yonnobpo, kn gap 6opaun 6ysyprusy dypy-
TaHW, MEXMOHHABO3MBY KaApLUMHOCK Ba
avrap ¢asunaTxou Hekn ycton 60 3aboHu
coapa XMKOAT MekyHan, 6a To4Mkn Tapyy-
Ma kapga newikawm AYCTOH GUHaMosM.
Kywnw Hamygam gap yapaénun 6aprapaoH
ycnybu coppnabaéHum myannmdpo puosT
OuKyHaMm. AMMO 4yH o4ymnaH gap dypcatun
[y-ce coaT Tapyyma Lyn, aXTUMOon gopag,
HocydTaruxoe pyx noaa 6owan, Kn 6apoun
OH a3 XOHaHOAroH NMy3uLl Mexoxam.

OBPYU 3404 KOP

Moxu deBpanu conu 4ymny xahtym 6osn,
Golan. Xono a3 3amuHxo 6apd Habapo-
MagaacT. Kopxou omopar 6a MHTMxXo60Tn
LLIypon Onun Y36ekncToH nap asy 6y,

Cy06XxroxoH a3 paguo xyLixabdape LyHU-
nam. Fagpyp-akapo (Fadyp Fynom, wownpn
Homaopu y36ek-T.X.) a3 xaB3au NHTUX0OO-
Tn Kapatenaun Hoxmaun Yprytu Bunostn Ca-
MapkaHg 6a cudaTtm Homsan 6a genytatum
LLypon Onuun Y36eKMCTOH NeLHMxom, Kap-
naaHA,.

Bapou Tabpuk 6a xoHan Fadyp-aka pad-
Tam.

-Xene pap BakTaw omann, 6a xoHaaTt
ogam dupuctonannm 6yaam,-rydT wowmp.-
Ba xonan Xamupg (Xamug Fynom, agmnén
y36ek-T.X.) ogam padT, X03Mp Meosaa.
Beroxyi xap ceamoH 6a CamapkaHg, 60s[,
paBem. lap YpryT 60 MHTUXOOKyHaHOAroH
BOXYpi 6aprysop Mmewygaact. LLlymo mapo
XaMpoxy MekyHend. Xo3ump 6a katopa (no-
e3n) 6unet GapmMouLL Meguxem.

Bba CamapkaHg, padTaHu MOpO LyHMAA
padunKoHN gap «Y3agaBHalip» (MXTucopaum
Hawpnétn pasnatim ¥36eknctoH-T.X.) 6yaa
XOXULL KapAaHa, K1 sk4aHg, Hycxa a3 KMTo-
6wn 6a To3ari yonwypan CappupaonH AnNHA
«Mapru cyoxyp» 6a gomynno (yctos AiHn-
T. X.) pacoHeM. Buct Hycxa kutobpo Ha
yomManoH Yo kapgam. VIH acapn C. AHn

oty Caum, Ma,

ap 6opau ycron AviHin Ba Fa

Fynom

neLu a3 YaHr HaBMLWTa LWyaa Aap Mayannau
«Y36eKk1CTOH anabuéTti Ba caHbaTyi» YoM rap-
avpa, 6a waknm kutob akHyH 6a Hawp pa-
cupa 6ya. lomynno a3 maH iy-ce MapoTu-
6a «0é kntob 6apoman?» rypra nypcuaa
OynaHa. XamoH py3 Mo xap ce 60 noesgu
beroxy 6a pox OGapomagem. [y kabatu
NoéHm Ba aK kabaTtu 6onouun kyne 6a Mo
pacuaa 6yn. Bopxopo 4obayo kapaa akHyH
HUWwacTa Gyaem, K1 sik poxubu (nor) Aap
rapgaHall canvb osexta gapomag,. Y 6opu
xyaopo 6a kabatm 6onon rysowTa 603 6a
6epyH 6apomaga padrT.

Yanr Tamom wypa 6owan xam Xoso
py3rysapoHi aypycTt 6a maypou Xy Hana-
pomapa 6ya, xaHy3 HOHpO 60 KapToyka mMe-
nopaHn. BuHoGap vH xam Myxappam-ana
(xamcapwu Fadyp Fynom-T.X.) 6apou Tywan
pox Gab3e XypaaHuxo nyxra goga o6yan. Many
Xamupg, Fynom xono yaBoH 6yna a3 HyLwo-
KMX0 pYy HamerapgooHaem. bapown xywi rysa-
poHnaaHu cadap ak-ay Wnia a3d HYLLOKMXO
xam rupudTa 6ynem. ba kynesamoH papo-
MaZlaHW Lwaxcu 6eroHa Mopo YaHOOH XyLul
Haomap.

-Ocypna 6owepn,-rydpt Fadyp-aka,-60
6ucépe a3 nH Touda xamcyxbar Lygaam:
Momnxo xene HyllaHaa Melwasan,. Ak-ay nu-
€napo nyp-nyp kapaa auxem, xob kapaa me-
MoHag,

an 6a ran naiiBacTta 6a iBaH Mpo3HWUI
padTa pacua. Fadpyp Fynom 6a myHocumba-
™ KaszoHpo 3a06T kapaaHu VMBaH Mpo3Huii
coxTa wyaaHn mMabvbaam «Bacunuiin xyuu-
O6axT», 6apoun A0CToHM «[[aBpunMana»-po Ha-
BULITaH Kapmnb 6a cyan MOHacTmMp Kalumaa
wynaHu MNyLwKnHpPo KMcca kapa,.

Poxn6po 10 6a nH papaya xamagoH 6y-
JaHW MH Mapamy ogumn Tokun vycTunyw 6a
xarnpart rysowita 6y,

BakT a3 Humaluab rysaiuTa 6yn, 6054 xo0
mekapaem. AMMO cyxGatu nH xapay xe4 6a
oxup Hamepacua,. Y ki 6yaann Fadyp-aka-
PO [IOHNCTaH MEXOCT, aMMO Nac a3 YaHz, co-
atu cyxbat 60 Y aurap a3 nypcuagaH noo
Mekapg. Xynnac, a3 y nap soksann Camap-
KaHng, 4yno wynem. Poctu ran, ypo gap vc-
Trox rym kapaem. 3epo LLOMPOHN caMapk-
aHAay 6apouv nNewBo3n yctoa Tyaa wyaa 6a-
pomapa 6ypaHa. Bo oHxo 6aHp wyna no-
npo dapomyLl xam kapaem.

Ba Boxypi 603 oy py3 BakT MoHAa Oya.
HaBucangaroHn CamapkaHg a3 nH gpypcatm
mMycoug nctnudona bypaa 6axwmaoa 6a a4oom
Fadyp-aka gap 6MHOM 3MMUCTOHAK TeaTpu
BUNOATH Wabn agabum 60LyKyxepo opoc-
TaHy wypaaHa,. Jap kyyaxo oBe3axou ka-
NOH 60 xapdxoun vyon 6a MH Ma3MyH 4ac-
noHmaa wyna oya: «LWWabwn syoamn akane-
MUK, Jlaypeatu mykodoTn aaBnaTi, lonpu
opaeHoop Fadyp Fynom 6aprysop mela-
Bag.

Mac a3 oH k1 Gopxon xyapo aap ske a3
XOHaxon 6oFn obkom 4o 6a 4o Kapaem,
Fadyp-aka ak ran rydr:

-LLlomroxoH gap teatp Mmewasem, dap-
0o 603 aroH kopu gurap mebaposad, nac-
dappo 6a Ypryt mepaBeM. X050 Ku aK-ay
coaT BakT IopeM, sik capu Kagam padra ao-
Mynno AnHupo 3mépat kapaa 6uéem. Pa-
BEM, OH Kac BMCEp XypcaHa MelwaBaHm,. VH
TaBp MeKyHeM: Xamug, Ty Ay LUMLIA KOHSK
édTa 6mép. buHnoom (Fadyp Fynom wyxm-
ome3s wornpam xyn, Cang Axmagpo, kn 6u-
HUW KasloH J0LWTaacT, roX0 YyHWH HOM Me-

oypmaact-T. X.), Ty naHy-wawTo anumy
Meébn. [loMynno ogaTtu Kam-kam KOHSIK
HYWnaaH gopada. Jinmypo xam oycTt Meno-
paH.

MaHy Xamupg Fynom umsxoun dpapmyna-
LWyaapo a3 Maro3axo HaédTa oxup as pec-
TopaH naiaoo kapaem. Xap ce nména 6a cyn
PerncTtoH pox new rupndrem.

Xasnuu CagpuaoavH AnMHIA gap NoéHu
PernctoH 6ya. JapBo3aun oH py 6@ 4oHNON
mMagpacau Lepaoop kapop gowT. lomynno
hap xoHa 6ynaaHa. Mopo ampa xene xyp-
caHp wypnaHa. bo Fadyp-aka oFyw kywona
BOXYpPW KapaaHma.

MerydTaHa, kn gomynio gap capdy
Xapy xene nyxrakopaHza. Mo To 6erox oap
XOHau JOMYI0 MEXMOH LLyAa UHPO XUC Ha-
kapaem. [lactapxoH nyp a3 Ho3y HebMmaT-
x0 6yn. Fadyp-aka pap 4yHUH MaBpuUAXO
Kam-kaMm «LLIanToHM» Mekapa,. Yn3xoepo, kn
a3 pecTtopaH rupudTa dyagem, pym gacrtap-
XOH ry3oLuta 6a Mo yalumakini 3aga ryQr:

-JomMmynno, MegoHam, K1 LLyMO KaM-Kam
KOHSIK HYLIM YOH MekyHea. [dap AsponopT
NETYMKXOU WNHOC gopam. Hasau gomynio
MepaBaMm, kagomaToH 6a KaBkas napBos3 Ky-
Hed, a3 OH 40 Ay LWula KOHSK Ba MaHy-
wawTo numy 6uépen, rydra Tabkmg Kkapoa
oynam. Berox 6a xoHa oBapgaaHg. yto nu-
MYypo 6Gayaxo xypaaaHn, mebaxwes.

Jap yawMoH1 gOMynAo awk Xaaka 3a.

-Bapaka €6en, Mynno Abayradyp. Jlumy
ouncép wnepobaxw act. OHpo 6a kace Ha-
[oja Xyoam axXTMET kapaa mexypam. Jomyn-
110 a3 Loy capocema Lyaa a3 Yo xya, 6ap-
XOCTaHA.

-Llymo, Mynno Abayradyp, a3 Huwan-
nov 6030p Haxypen,. OHxo kannobaHa,. MaH
0a WyMOo Xyaam HULWAanIo kapaa Meanxam.

MHpo rydTa gomynno 6a 6epyH 6apo-
MagaHg. Xamug Fynom Ba maH 6apkBop 6a
Fadyp-aka Hurapmucrem.

-Oomynnopo ¢upeb nopen-a?

-Arap kacepo xypcaHp, kapaa TaBoHaz,
OypyF xam paBocT. Ouoen, oomynno ob
wypa padTaHg. Xo3mp 4mnyyd osapaa xy-
[aloH 6a MO HMLWANIOo Kapaa MeanxaH.

XakpkartaH xam OOMYIo Aap AacT gk
hern xypam MUCUH Ba ymnyyo 6a xoHa aa-
pomajaHs,.

Kntobxopo 6a Ha3am 4oMyio MOHOAM.
LLInToboH 60 kopaya 6aHaxon OHpo Gypu-
ha sikepo 6a gact rupudTanHg Ba 6a yamo-
HaLLOH Ha3avK oBapaa Bapak 3agaHg. Cu-
nac 6a MaH HUrox kapga: «XampusaTt, 6apo-
MajaacT, Tallakkyp, nmcapam», rygraHg,.

Babn a3 oH 6a xap cessMOH SKTOW KMTO-
6po coapacT HaBuwwTa Tyxda kapaana. dap
KkMTO6M 62 MaH A0[AaallOH YYHVH HaBMLITa
OynaHa:

«ba pagpwuk Camg Axmang 6a HULLOHK
OYCThA. ANHIA. 4.47».

Fadyp-aka 6a MaH oxucTa Hurapucrta
nykmMa naptodT: «JomMynno Typo «aycram»
rybTann». bo Byyyam 6y3yprum con mapo
nycTtu xyn rydtaHm oH kac 6a Fadyp-aka
aynb Hamyna oya...

Jap yapaéHn oMoaa CoXTaHu HULIANIo
cyxoat kyp rupudT. Manpo Fadyp-aka cap
kapga 6ya.

-Jomynno, xene BakT 603 MabHUM HAK
KanumMapo Hadaxmuaa raitaam. Taomu na-
roXMpy3npo HOHyLWTa MerysaHa,. UH nyrat Ha
nap dopch xacT, Ha gap apabin. dap xa-
JIKXOW TYPKIA HU3 6a OH MabHW JoAa Hame-

wagag. Caxn-naxn 6a Gopci Ha3aAnKn Oo-
pany MabH Hameauxag,

Jomynno unnuyou gap gactawoH byaa-
po Oap Aerya rysoLwitaHay a3 YomHuku 60
Tennak nywwupa 6a nuéna 4ol pexta 6a
dvikp dypy padTaHa,.

Mo 6a cyx6aT UH Ay Wwaxcu 6y3ypr opo-
MOHa ryw gona Menuwactem. Jomynno
AlHI 4YOoMpo HYWMaa wypa nuénapo 603x-
TMET Oa aK rywaun OacTapxXxoH HUXOOAHA.
Xene anHpewnpaHa,.

-Ba dukpu maH xam MmabHUM popcr Bap-
JouwTaH MyLKun acT. JleknH gap xap cypat
nanao MekyHeM. XapaysiMOH k404 wyaa 6a
K KanMma MabHi EdTa HaTaBOHEM, HaBU-
caHgarmamoH Ky4o MemoHan?

-OypycTt meryen, npomynno. MNewsaHan
«HO» Jap kanumaxou ¢popci 6a kop mepa-
Baz. ba Hasapu MaH, HOHyLLTa cyxaHn Gop-
cuUcT, kn Tanaddysn Fanat gopaa.

-Ope, Mynno Abayradpyp. HoHyliTa Ta-
OMECT, KU1 Aap LWMKaMu rypycHa xypaa me-
waean. HoHywTa He, HoWnTOo 6094 rydT.

3aboHu popci baxoHa Lwyny cyxbat a3
ayoam bepun padT. Jomynno AiH XaMoH
py3xo 6a puconan unmmum Nopoxum Myb-
MUHOB fap 6opan dancadaun begmn onno-
HEHTV KapZaHu Xyapo rydrang,.

Fadyp-aka a3z 6exTapuH 6eaunxoHxom
Y36ekncToH maxcyb mewya,. Kyndu aunaiu
Kywoga wyaa 60 gomynno xene Gopcuryn
KapOaHa.

¥V webpxon Beounpo as én MexoHsq,
oxaHrxom 3eb6ou 3a60HU HOPCUPO Xerne Ho-
3yKOHa afgo mekapg,. Jomynno AinHi a3 xo-
HULWK Y 6a Baya oMaaa xap 3aMoH «barnne»,
«banne» MerypTaHa.

-Xoi, 6a mMaH Hurapemd, pysu Xumosau
anccepTaTcus LWyMOopOo YerF 3aHam? Arap Xo-
xen, 60 OH LUMHOC LWyaaHaTOH MyMKMH acT.
3nEH Hazopaga,

Fadyp-aka xamuH py3xo xene 6aHm oy-
[aHu xyapo, a3 YoHnobu akagemus 6a y Bo-
OacTa kapaa LyaaHy YaHa acrnmpaHTpo rydra
y3p nypcua.

Fadyp-aka, ku TabmnataH ogamm 6eka-
pop 6ya, a3 nav padTaH Wya.

-0, HMWannopo Haxypaa Mepasep mMa-
rap, 6a4axo XxaMnH X010 KMEMM OHPO Meo-
paHAa.

[yxTapoHu oomMynno nap ayndae KNeEmm
HULLIANOPO, K1 ByFall 6apomMaaa MeUCToA,
oBappang. Jap 9k gam HULWanio Tanép wya,.
PocTalupo rysm, nap ympam VH ryHa Hawan-
Jlon XyLwTabMpo Haxypaa 6yaam. [omynno
XaKykaTaH xam gap nyxraHu Huwanno 6e-
Hasunp 6ynaaHa.

-OX, LWYMO X0JI0 XanBou paBFaHun Oy-
XOpWM Mapo Haxypaae.

BakT a3 newwH rysawTa 6yn, Kn go-
Mynno mopo 6a ManpgoHn PermcToH ru-
pudTa 6apomagaHn. Fadyp-aka xapyaHg,
OH Kacpo WYyMO MOHe[, XxacTa MellaBe[,
MerybTaHa, AOMYJI0 xaMpoxu Mo 6a
cavipu PernctoH 6apomagaHg. Fadyp-
aka opaT gowTaHg, KW KanoH-KanoH
Kagam naptodTta Te3 pox MepadTaHa.
Jomynno 6a aco Taksa kapga oxucta me-
rawTaHgm.

-9On, gycTtaTpo ryn, MOHaHA, HAOSHA.

Fadyp-aka poct merydraacTt, LOMYMNI0
XacTa LwynaHa,.

-Xy6, marnaw. AKHyH MaH nac merap-
nam. To 6oarawT sk 6opu gurap buéen. VIH
nadba xanBo nyxra Meamxam.

Jomynno 6a gycTtoHy 6apoaapoHn TOoLL-
KaHAM canoM pacoHMOAHaMOHPO Tabkup,
Kapoa 6o3raluTaH...

A3 3a60HM y36ekin Tapuyman T.XAC-
PAT (60 kame MXTUCOpP), a3 KUTOOM
Caua Axmap «MykoTrannapuvm Ba Ton-
raHnapum» («F'ymkappgaxo Ba 6o3édTa-
xoam»), TowkaHpg, Hawpuétu «Sano-
standart», 2014.
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ABJJ,YPAX,MOH COXUBU 40NN ABBAJT!

YaHpe new gap Maktabu Tabavumu yMymun Luymopauv 45-ymu
HOXYST MycobuKauv ryLUTUHW MWIA GariHN LLIOrUpAOHU COJN TaBaJl-
nygatwoH 2009-2010 6aprysop rapaua. Lap vH Mycobukamn HaBpa-
COH a3 maxannaxom “lanabyrra”, “Aunop”, “Typmywobon” Ba “Hyp-
6ynok” yamb 50 Hagap LWorvpaoHu Bap3uLLAYCT WULLUTUPOK HaMy-
AaHna.

Lorvpan cuHpu 9-ymu maktabu pakamu 45 AbaypaxmoH Kapu-
MOB Aap vH Mycobukan HaBpacoH maxopaty xyb HuLLOH fdoda, 6a
paknboHm 60 Y KyBBao3MOsiHAA 4acTOO/IO LUy Ba FOIMOM MyT/aK 3bJI0H
rapava.

Ba ronnb, swHe AbaypaxmoH Kapumos pavicu Mmaxasinan “lana-
6ytra” A6aynno ABa3oB AWMIOM, YOMU TYLUTUHW MWIIA Ba Tyxgau
XOTUPaBUPO Cyropuz.

Horygpta HamoHas, kv aap vH Mycobuka FOIMb0oHN YOoixou AyBBY-
My ceBBYM HM3 60 Tyxgaxo Ba CUMOCHOMAaX0 Kaap rapavaaHm.

M.KAPUMOB,
MyXOUpU YyamMmoaTum py3Homa

HABUN LLOWNPA
BA HABPACOH

Po3uns Bapgan a3 3ympan oH 60-
HYBOHW 340[KOPECT, K1 Taiin 4YaHpg,
CONXoCT kanamdapcon gopaq. To
NMpPY3 Maymyaxou webpun Bain 60
Homxoun “lapacTtym ymepn” (conu
2007), “Onamu paHruH” (conu
2018) newkalum XoHaHOAroHW LIEeb-
pu HOGW TOYMKW rapampaact.

PocTti, Po3na Bbagan wowupau
cepmMaxcyn acT. Ananxycyc nap
3yoam anabuéTtu GavaroHa 6a Ko-
MEBMX0 Houn rapaupaacT. Asbac-
KU Xyn KMTO6O0p acTy ad xucobwu
Mabnarxon xygawl KutobxoHae Oy-
HEO Hamy[aacT, MOXUSAT Ba Kaapwu
KMTOOGX0M Gagenpo xyb6 mapk me-
Hamosia. A3 YoHWGBW aurap capy Kop
60 KMTOGXOM Gageunun cepLiymop
Bapo Ma4ybyp mecosan, ku 6a webp
rygraH py4yb cosag.

Ba Hazoukn 603 K xabapu xyLu
wyHnaem. Maymyan webpxon 6a-
YyaroHau WH wowupamn 3ykko 60 HomM
“Bué, 60 Mo kKMTOOG XOH” pap Ha-
wpnétn YA MM-n “Cudart von” (To-
YMKUCTOH) Ba Tabb pacun. ba uH
Maymya y3su NTTndokn HasucaHpa-
ronn Ys6ekuctoH Yrynoii Yypabo-
eBa TaxTu YHBOHMW “'ynun xyapymn”
capcyxaHe HaBuLUITaacT, K1 OOPOU
dukpxon 6ukp Byna, sk HGaxon Ge-
Has3upe 6a UH BOHYM 340OKOP Me-
oowapn. VIHYyHUH pap xoTumam WH
Maymya HykTaum Hasapu Loup Ba
XypHanucT Acapynnox Lykypsona
TaxTn capnaexam “Po3n HUXOH [o-
pan” 4yom popa wWynaacTt, KU xene
XOHAaHM606 Meboluan.

Myannnd pap webpxon 6ava-
roHam xyn a3 3aboHW XYypPACOJIOH
xapd Me3aHap, Ba op3yBy yMeam Ha-
BPACOHPO 6a TaBpu BO3ex GaEH Me-
HamosZ, KN MH a3 MaxopaTtn GananHp,
[OLWTaHN UH LWoupa ryBoxm mMeaum-
xan. VHpo meTaBoH pap webpu
“Anna” papé€dT, KM X0No neLukawun
WymMoO Merappapn;

‘ bapgan

BUE, BO MO
KUTOb XOH
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CUTOPabopoOH OCMOH,
Camo wypna 4apOFOH.
Anna merysm uH gam,
To 6muxo6an Ann4oH.

Moxu aypaxwioHa 6uH,
A6pu rype3oHa 6uH.
Xo6uga MOLIOHU MO
Maxnayn nonsoHn Mmo.

Anna KyHA AsN4oOH,
YoHy aunn 6M6MYOH.
Ayo kyHam 6aposr,
KanoHn waBuio 4aKKOH.

Xo6u wnpuH nucap4oH,

Acan 6apmH nucap4oH.
Adoum 6owin canomar,
Op3yaM UH, NUCapP4OH.

XaMuH TaBp, UH Maymya cap To

HYAPOFU
PAXHAMO

Yy cybxm 6ocagho, rnyp a3 1aposar,
Ty xactil avi MyasmMm UPTUXOPaM.
bBa rywam To xaHy3 xapu Ty 6oLuaz,
Xama naHgat amxasn aB4y 6apopam.

Yaporu paxHamo 6GOLLZA MyasisiiM,

A3u3y mybTabap 6OLUA Myainm.

CaszoBopii 6a Homu rypiiapagd Ty,
3u cuakm aun 6urysm 6eb6axoi.
Ty omyxtiA 6aposim fapcuv mopar,
Ya 3axmarxo kaluvgi rypcaxoa...

Ty ycroai 6aposiM, aii  Myassiim,
Ty KOHU MexXpy LIOAA, 3V MYas /M.

Yy xypLuenm 3appuviH Ty Hyp [1OLUA,
Ba kanbu Mo 3y 606U UMY [OHULLI.
Kawmna paHym 6exan 6axpy MOEH,
LllaBem TO capbanaHp

Zap POXy XOHULL.

Kamonu vnmy vpoHa myannim,
A3u3y 6exTap a3 YOHA MyaslIiM.

KyHyH maH nptrxop aopam

6a Homar,
Muconn BonvaarviH Ty MexpyOOH.
Xama naHpat Hurax gopam 6a xotup,
ba pocTtii kaxpaMOHV VIH 3aMOHM.

|, ——

OH 0N EAXLIH AN

be mMypa66in 3epu rapayH MybTabap HaTBOH LUYAaH,

Moxu HaBpo padra padTa yapx onamMrup Kapna.

(Caiimpou Hacadn)

Ope, 3epu KanMmMaxou XaMMabHOK XaMMa3MyHW YCTOA, Mypabow,
OMY3rop 0nam-oflaM MabHUXO HUXOH acT. OMYy3roppo gap xamav naB-
py 3aMOH HayoTAMXaHOau onam a3 3y/iMaT Ba TOpuki xucobupaaHoy
mexucobang,. Y 60 xama GaxwaHgaruio xyanduaon Ba xyacyauio oda-
paHgarvall 6a poxy OMrapoH Hypy paBlUaHi Ba 6a Kanbu OHXO YapoFu
unMmy mabpudat Ba HadocaT xaasd MeHamosn. [ap 3amMoHu Myocup
HaKWM OMY3rop Oap Tapbusn Hacnm HaBpac HUXOAT MyxMM ap3E6i
mMerapgagn. OMy3rop Ha TaHxO OOHML Meauxan, 6asky Luaxcusiti Ko-
MUNpo 6a Bosi MepacoHaf, OHXOPO 6a poxy OypyCTU 3nHOArA XUAOST
MeKkyHan,. Tabiumu MO6TUAOUPO MOSU TallakKKynu LUaXCUAT MerysHm,.
Bba TaBpu gurap Hasap adkaHem, rydraxom 3epuH newm Hasap Meo-
an;:

Xuwitn aBean rap HUXag MebMop Kad,

To 6a oxup mepaBag AeBOp Kay.

Bo vH rydTaxo Mo pgap Gopau sike a3 omy3ropu nypraypmba, Kop-
[OH, Macby/IUSTIUMHOC, YCTOOU XaluMy MexpyboH, caxTrypy cepTta-
nab6, coxmbmakoMm Ba LUMHOXTa Macbyn XydaeB akyoaxou xyapo 6aéH
KapaaHuem.

Y omyaropu Toudan onnu cUHGXoM NMBTUAOUM MakTaby OBO3a[0-
pu pakamu 38-ymmn Hoxuau Capuocué byma, 60 mexHaty codausoHa,
yCyfxon HaB Ba Myxabbat 6a kacbu xyn gap pywan coxam Tabivm
caxMu ap3aHga Merysopan, 60 dabonuaTi nypcamap casoBOpU 3XTU-
POMM xamaroH rapauga. Y conm 2016 coxybu yHBOHWM daxpun “Abno-
ynm Maopudu Yymxypum Y3bekucton” rawtaacTt. MW ganenn saxma-
TXOM namBacTa, maxopaTtu 6anaHng, GuaoKopr Ba cagokat 6a kacou
omy3ropii act. AMMO Oy3yprTapuH gactoBapam y MH MyxabbaT Ba axTu-
pOMU LLIOrMPAOH HucbaT 6a y meboluan.

Macbyn Xy4aeB 60 HUSTK NOK Ba Aunn nyp a3 mexp 6a cyinm makrad
pox Mervpaa. Bapon y maktab Ha TaHX0 4ou Kop, Bankn Mabbaay Unmy
OOHMLL acT. Xap CyxaHu ¥ MabHO O0paf, Xap mMacnuxatall paxHamOecT
6a cyn xaétn gypaxwoH. Jap yapaéHm dabonuaTtn neparorvail y
XameLua Kyl MeHaMosid, KU JAapcxopo 60 yCynxom Myocupu neLuka-
ham Ba 4onmb Tawkun Hamosa. Vctndopam TtexHonormsu UTTUNOOTH,
paBULLIXOW MHTEPaKTUB Ba 4an® HaMydaHW XOHaHOAroH 6a MyxokumaBy
aHJeLlapoHi [apcxou Ypo nypmMasMmyH Ba TabCcupbaxil mMerapaoHaHag,.
LLlormppoHal 6a Farip a3 AOHULLIXOM HAa3apusB/ Manakaxou amani Ba
Tadakkypy MyCTakuipo HU3 a3 Xy[d, MeHaMOsHA.

MH ycToaM HEKHOM Ba BOJSIOMAakOM XaMyyHUH 6a Tapbusm axnokum
XOHaHOAroH xamella axamusiTi 4yaoroHa meamxafd. Bai 6a xoHaHpa-
rOH 3XTMPOM 6a ap3uvLXoM MUK, AYCT AowWwTaHu BaTaHpo TankuH
MeHaMOsA.

Jap paBpaxon Tabnvm gap maktabu MméEHa 6a Lebpy LIOVPH HU3
3aBkM OeaHa03a OOLWIT Ba MaxCynv a4odall aap caxpydaxon matoéyoTm
[aBpr yon merapava,.

Conxon 1995-2000 goHuLyn JOHULWIIOXM AaBnatum omyasropun To-
YUKUCTOH rawitaact. [ap maktabu 3oaroxail tam 31 con acT, kn kacbu
omy3ropupo new mebapan. [ap AaBoMu MH conxo 6a YaHOouH myBad-
dakmaT Ba KOMEOUXO HOwN rawtaacT. [Jap TaakuMKOTXom OGanHanxanky
6a mmcnn “EGMA” Ba “EGRA” xaMyyH TaaKuKOTHY/ WLWITMPOK Hamyda-
acT. Jap vH 4apaéH Gapon Gaxo ooOaHu Kopu O0BTanaboH caxMu ap-
3aHgan Xyapo rysowra, coxpmbu ceptudukar Ba UOTUXOPHOMAxO rap-
avpaaact. XMamMaTxom ap3aHga, OOHMLY MaxopaTt Ba ucrtebaoaun be-
MUCAX YPO Oap TabiMU OMY3ULIN CUHDXOM MOTUAOK 6a Haszap ru-
pudTa Wybbar TabIMMU Xanky HOXWUS COJSIXOM TYJNIOHUCT, K1 Ypo 6a
Basndan nypMacbynm MeToamcTv OMY3ropoHM CUHGXOU NOTUAOUU
HOXWS1 TabMH HaMydaacT Ba Y WMH Badudapo capbanaHgooHa afo MeHa-
Mosi. TamMoMM OMY3ropoH 60 Y Macnmxaty maiwsapar Hamyda, 6a wo-
FMPAOHN Xya Tabium Meamxada. A3 conm 2024 nH4oHMO Basndam MeH-
TOpUM CUHGXON N6TUOOUM HOXMAPOo 6a yxoa mopand. XamuyyH Taypuba-
OMY3 Oap KYPCXOM MaxCyCu MEHTOPTamEpkyHun Mapkasm Tabiammun
YYMXYPUSIBA MLUTUPOK Hamyaa, Taypmba aHayxra, coxmbu ceptuduka-
™ Maxcyc rapamaaact. Y gopaHgan Mysom unosarvm MEeHTOpUK aap-
cun “KPK” (pyau pywam kacbn) 6a xmcob mepaBan,. WHYyHWH, nap atTe-
cTaTtcusyu OMY3ropoH WLLITMPOK Hamyda, 60 AOHWLL, mManaka Ba Maxo-
patn 6eTakpopu xyn, coxmbu mysom mnosarun Basup (70 dous) rap-
ampaact. Coxubu Toudanm onvn ympboanm 6yna, aHn 3amMoH Hapou
coxub wypaH 6a my3gn wnosarum Basup (100 ¢ouns) gavBorapi ao-
paa. Bo By4yAn MH X0N0 Aap Katopuv LUOrMpAoHM BextapuHall, ku 60 y
AK4ost Kop Ba dabonuat mebapann, Homu MwuxkxroH Kyapatosa, MaHy-
yexp Lokmpos, LLloxoHa Kanangaposa, Cypané LlykypoBa, 3aiHynno
Mappaes, LWaxno MyxuoomHoBa Ba AMFapOHPO MUCON OBapdaH MyM-
KWH acT. Xap ke a3 VH LWOrmMpaoH UMpY3 aap coxau Tabamm 60 Kop Ba
davonuaTn xyn annakain 6a newpasuMxo Howun rawTtaaHa. boa canxo
WOrMpAOHM aurapail, K gap gurap Coxaxou UKTUCOAMBY MYTUMOWUN
BaTaHaMOH caxMmry3opann, 6a 3aboH oBapaaH MyMKWUH acT.

Bo By4yan xamam MH MallakkaTt Ba TasIoLX0M Coxan Tabimm 60 Lo-
FMPAOH Y Jap xamkopr 60 Mapkasu Tabiumu YymMxypr 60 Tapyymau
KUTOBXOM mapcum CUHGXoM MbTMOONM Malwryn 6yaoa, YaHOUH KUToowu
Japcupo Tapyyma HamypaacTt. bapou canoxuaT Ba OOHULIY XvMpaaw
BOJIOSILL YPO XaMyyH 3KCMepTU KUTOOXOM Oapchéi MyHOCUO AOHWUCTaaHm,.

Cumon xakykum y gap ovna xam pasluaH Merapnag. Mysadda-
KVSITXOSILL Y TaHXO 60 MexHaTu Kacor maxays HamelasaHg,. Y HYYHUH
nagapy XywobaxT Ba caprapacti ounam HamyHasi mebowan. Coxpbu
naHy dapsaHg —ce pyxtapy oy nucap. bapou ¥ onna ap3uwm 6anaHg,
nouwita, Tapbusan dap3aHgoHpo 60 MacbynuaTu 6anaHg, 6a pox, MOH-
haact. Xamyuxatmm $abonuaT Kacbi Ba 3vHOArUMWU OWNaBWi HWLLIOH
Meauxad, kn Macbyn Xy4aeB TaBOHMCTAACT XaMm dap 4yodau OMY3ropin
Ba Xam Jap 3uHjarun wwaxci myeaddak doluag.

dapupa MYXUOAOUHOBA,
OMYy3ropu 3a60H Ba afabuETM TOYMKM MaKTabu pakamu 38

XYCYCUAaTH pag. Bapou xaam Kymak MeKyHal.
BOAUPUHI ToKCMHXOPO a3 6afiaH xopuy Me-
KyHap,
Bapou gun

BoaoupuHr ke a3 cab3aBoT-
XOon cepuctebmMon Ba GpomaaHok
acT, kK1 xam 6apoun canomaTti Ba
xam 6apou 3ebon uctudona
mebapaHa,

Kanuin popag—ouwopu XyH-
po TaH3uMm MekyHapn. ba kopwu
LU KYMak MekyHag,

Bapowu nycTt

MycTpo Tap Ba HApM MeKyHag.

no a3 webpxou GayaroHa ndopaTt
oyna, 6apon WorupaoH Maktabxou
TOUYMKUN HOXUSI apPMYFOHU XYyDBecT.
Bba myannud 6Gowapn 6apopu kopwu
39404/ XOCTa TamMaHHOM OHPO [0-
pem, K1 aap puLlTan Ha3m Kysiaxou
GanaHg Hacuball merappag.

C.MYXAMMAJOYOH

My6opak nay anémar Myaniim,
ba naBxy xotvipam 4OsIT Myasisiim.

FynHopa CAbAYJUIOEBA,
oMYy3ropm mMaktabu pakamum 52

Tapknbu 6oaupuHr a3 90-95
¢dons 06, ButammHxom C, K, B,
MUHEepanxou Kanuvin, MarHui Ba
Haxu Fru3om (6apown pyaaxo) nbo-
part acT.

Bapou opraHuam

BoavpuHr, kn obu 3nén no-
pag 6a0aHpO Tap HUFoX Meno-

[oF Ba ntnxobpo kam MekyHaz,
Bapou 3epu yawm (xacTtarn)
xene xy6 mebowan,

Bapou Ba3H

Kanopusaaw kam—6apon no-
Fapwasi mydua. Cep mekyHan,
Bane gapbex HamekyHan.

A3 unHTepHeT
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3-sonl

Tumandagi 3-sonli davlat
maktabgacha ta’lim tashkilotida
“Koinot sirlari” mavzusida
seminar bo‘lib o‘tdi. Seminar
doirasida “Kreativlik tushunchasi
va uni rivojlantirishning
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ahamiyati” hamda “Kun va tun”
mavzularida kichik guruhda ochiq
mashg‘ulot tashkil etildi. Kichik
guruh tarbiyachisi Dilnoza
Malikova o°zining ajoyib o‘yin
tarzida o‘tkazilgan mashg‘uloti
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bilan bolajonlarni bilim |
saviyasini yanada oshirib, |
yig‘ilganlarga ham ajoyib kayfiyat I
ulashdi. I
Shuningdek, “Markazlarda
faoliyat haftaligi” doirasida I
guruhlar kesimida turli ochig |
mashg‘ulotlar o‘tkazildi. |
Jumladan, tayyorlov [
guruhlaridan Nilufar Azizova rus |
tili mashg‘ulotini goyillatib o’tib |
berdi, katta guruh va tayyorlov |
guruhlari ham “Turon teatr” va |
didaktik o‘yinlar yo‘nalishlarida |
mashg‘ulotlar tashkil etildi. I
Sariosiyo tumani I
Maktabgacha va maktab ta’limi
bo‘limi boshlig‘i Tojiddin I
O‘zbekov mashg‘ulot I
jarayonlarini kuzatib, |
tarbiyachilarga zarur tavsiyava |
takliflarini berdi. |
Madina FAYZIYEVA, |
3-sonli DMTT |
tayyorlov guruh tarbiyachisi |
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BEZGAK-xavfli yuqumli kasallik

Bezgak kasalligini juda kichik parazitlar, plazmodiylar
qo'zg'atadi. Ularni fagat mikroskop yordamida ko 'rish
mumkin. Odatda bezgak kasalligini yuqtirgan bemorlar
tibbiy yordam so‘rab murojaat qilganlarida, so'ngi 2-3
kunda yuqori tana haroratidan shikoyat qiladilar.
Shuningdek, ular bosh va bo'g'imlar og'rig'i, butun
tanadagi og'riq, ko'z kosalaridagi og'riq, holsizlanish,
ko'ngil aynishi, yo'taldan shikoyat gilishlari mumkin.
Ko'pincha kasallikning boshlanish davridagi belgilari
oddiy shamollash belgilarini eslatadi.

Bezgakning asosiy belgilari quyidagilardan iborat:
tananing vaqti-vaqti bilan isitmalashi (bezgak xuruji),
jigar va qoratalogning kattalashishi, kamqonlik. Dastlab,
kutilmaganda, odatda kunning aniq bir vaqtida odamni
kuchli titroq bosadi, 15-30 dagigadan so ' ng tana harorati
kotarilishi boshlanadi. Tana harorati 39-41 darajagacha
oshadi, keyin terlash davri kuzatiladi. Bezgak kasalligi
sog'lom odamga bemordan Anofeles turiga mansub
chivinlarning chaqishi orqali o'tadi. Bezgak
chivinlarining (pashshalarining) hayot tarzi murakkab
bo'lib, suvda va havoda kechadi. Suv va havo harorati
qulay bo'lsa, rivojlanishining butun jarayoni 10-20 kun
davom etadi.

Chivinlarning ko'payish joylari: sohillari
botqoqglashgan suv havzasi, sholi poyalar, axlat
chigindilariga to'lib ketgan turg'un suvli yoki sekin
oqimli ariglar, suv quvurlarining ishdan chiqish
natijasida vaqtincha vujudga keladigan suv havzalari va
boshgalar.

Bezgak kasalligiga chalinmaslik uchun qanday
himoyalanish kerak? Bezgak faqatgina bezgak chivinlari
mavjud joylarda tarqaladi. Shuning uchun chivinlarning
ko'payishi va chaqishiga qarshi kurash choralari
qo ‘lanilishi kerak.

Chivin chaqgishidan himoya choralari: derazalarni
maxsus himoya to'rlari bilan qoplash, karovat ustida
hasharotlardan himoya qiluvchi to'r (pashshaxona)
o'rnatish. To'r chekkalari matras yoki ko'rpa ostiga
tiqilishi kerak. Insektitsidlar—hasharotlarga qarshi
maxsus kimyoviy vositalar bilan ishlov berilgan to'rlar
yanada yaxshi natija beradi. Kechki payt ko*chaga chigishda
to'liq yopiq, ochiq rangli kiyim kiyish kerak. Tananing
ochiq gismlariga repellentlar - chivinlarni qo'rgituvchi
vositalar surtish lozim. Ular bir necha soatga
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chivinlarning hujumidan himoya qiladi. Repellentlar
surtma moy dorilar, kremlar, suyugliklar ko' rinishida
bo'ladi. Maxsus elektrik moslamalar yoki fizik omillar |
yordamida chivinlarni go" rgituvchi spiral va plastinalarni |
ham qo‘llash mumkin. |
Bezgak kasalligi belgilariga o' xshash belgilar bezovta
qilsa, ganday yo'l tutish kerak? Albatta, shifokor I
murojaat etish zarur. To'g'ri tashhis qo'yish uchun
qon bezgakka tekshirilishi shart. Agarda siz so"nggi uch |
yilda Afg'onistonda, Osiyo va Afrikaning issiq iglimli |
mamlakatlarida safarda bo‘lgan bo'lsangiz, bu haqda I
uchastka shifokoriga albatta ma'lum qiling! Qonda bezgak
parazitlari aniglangan holda davolash muolajalarini zudlik |
bilan boshlash kerak. Hozirgi kunda bezgakni davolash |
uchun samarali dori-darmon vositalari mavjud. Faqatgina |
0'z vaqtida va to'g'ri davolash kasallikning og'ir |
oqibatlari oldini olishi mumkin. I
JSST ma’lumotiga ko‘ra, dunyoda har yili 200 min.
dan ortiq odam bezgak kasalligiga chalinib, 800 ming. |
dan ortiq kishi nobud bo‘ladi. Bezgak kasalligi |
O zbekistonda tugatilgan bolib, 2018-yilda bu to*g'risida |
JSTTning sertifikatini olgan.
Sizlarga hozirgi kunda Jahon sog’ligni saglash I
tashkiloti ma’lumotlariga ko’ra asosiy xavf hududlari
Afrika: Angola, Benin, Burkina-Faso, Gabon, Gana,
Kamerun, Kongo, Liberiya, Mali, Mozambik, |
Nigeriya, Senegal, Syerra-Leone, Tanzaniya, Uganda, |
Chad, Ekvatorial Gvineya. Osiyo: Afg“oniston,
Bangladesh, Vetnam, Hindiston, Indoneziya,
Kambodja, Laos, Myanma, Pokiston, Tailand, Filippin. I
Okeaniya davlatlari: Papua-Yangi Gvineya, Solomon
orollari, Vanuatu. Janubiy va Markaziy Amerika: |
Braziliya, Venesuela, Gayana, Kolumbiya, Peru, |
Surinam kabi davlatlar Kirishini eslatib o’tamiz. |
Issiq iglimda joylashgan chet el mamlakatlariga
ketishdan oldin avval albatta hududingizdagi SanEpid |
bo’limining shifokori bilan bezgakning oldini olish
choralari to'g'risida maslahatlashing! |
Tavsiyalarimizga amal qilsangiz, o'zingizni va oila |
a‘zolaringizni bezgak kasalligidan himoya qilgan I
bolasiz.
D.R.SHUKUROV, |
Sariosiyo tuman SanEpid bo'limi parazitologiya bo'limi |
va laboratoriyasi mudiri |

Joriy yilning 16-aprel kuni Sariosiyo tuman
2-son texnikumida “Ochiq eshiklar kuni” tadbiri |
o‘tkazildi. Mazkur tadbirda tumandagi
umumta’lim maktablaridan 1,5 ming nafardan
ortiq yoshlar, shuningdek, turli tashkilot va
muassasalar rahbarlari faol ishtirok etdilar.

Tadbir davomida ishtirokchilar:

—texnikumdagi zamonaviy o‘quv xonalari
va laboratoriyalar bilan tanishdilar;

—o‘quvchilarning amaliy ishlari va kasbiy
ko‘nikmalarini kuzatdilar;

—mavjud ta’lim yo‘nalishlari hamda
imkoniyatlar hagida batafsil ma’lumot oldilar.

Shuningdek, ta’lim va ishlab chiqarish
integratsiyasini kuchaytirish, yoshlarni kasb- '
hunarga yo‘naltirish hamda ularning bandligini |
ta’minlash masalalariga alohida e’tibor =
qaratildi.

MUASSISLAR:
Xalq deputatlari
Sariosiyo tuman
Kengashi va
tuman hokimligi

Gazeta O 'zbekiston Respublikasi
Matbuot va Axborot Agentligi
Surxondaryo viloyat hududiy

boshqarmasi tomonidan 2012 yil

31 iyulda Ne 11-053 raqam bilan
ro’yxatga olingan.

BOSH MUHARRIR:

Tel: (+998 97) 350 78 89
(+998 95) 022 78 89

E-Mail: Sariosiyo@umail.uz

TURON SULTONI

“Bizkim, mulki Turon - Amiri
Turkistonmiz, bizkim, millatlarning eng
ulug‘i, eng qadimi, Turkning bosh
bo‘g‘inimiz!”

Ushbu so‘zlar buyuk Sohibgiron Amir
Temur galamiga mansub. Amir Temur ibn
Tarag‘ay 1336-vyil 9-aprel kuni
Qashgadaryoning Shahrisabz shahri
yaginidagi Xo‘ja lig‘or gishlog‘ida dunyoga
keldi. Uning otasi — Amir Tarag‘ay barlos
gabilasining nufuzli ogsoqoli edi. Barlos urug’i
92 bovli o‘zbek urug‘ining biridir.

Onasi - Tegina begim Buxoro
ulamolaridan Ubaydulloh al-Buxoriyning
qgizidir. U 13834-yilda 16 yoshida Amir
Tarag‘aybekka uzatigan. Amir Temurning ota-
onasi Shahrisabzda dafn etilgan. Amir Temur
onasining xotirasiga bag‘ishlab, balandligi 75
metrlik dunyoga mashhur Ogsaroy
yodgorligini barpo etadi.

Amir Temurga nisbatlab ishlatiladigan
Sohibqgiron so‘zi arab tilidan “saodatli”,
“muzaffar”, “g‘olib”, degan ma’nolarni
anglatadi. llmi nujum — Astrologiyada do‘stlik
va mehr-muhabbat tuyg‘ularini in’om etuvchi
Zuhro, ya’ni Venera sayyorasi bilan omad va
zafar manbai bo‘lgan sayyora Mushtariy, ya’ni
Ypiter bir burjda uchrashgan paytda
tug‘ilgan bolaga nisbatan Sohibgiron termini
go‘llaniladi. Shu ikki sayyoraning bir burjda
uchrashgan vaqti saodatli lahzalar sanaladi
va uni “giron” deydilar. Bunday bolaning
baxtli va ulug’ martabalar egasi bo‘lishi
oldindan bashorat qilingan. Sharq
mamlakatlarida falakigtidor hukmdorlarga
beriladigan mazkur sharafli unvon
bobokalonimiz Amir Temurga nisbatan ham
qgo‘llaniladi. Uning Ko‘ragoniy unvoni esa
mo‘g‘ullarga kuyov bo‘lgan podsholarga
nisbatan qo‘llanilgan.

Sohibgiron so‘zi shuningdek, gadimgi
Yunoniston hukmdori Aleksandr
Makedonskiyga nisbatan ham qo‘llanilgan.
Sohibgiron Amir Temur dunyoning Aleksandr
Makedonskiy, Bonapart Napaleon, Adolf
Gitler, Chingizxon, Yildirim Boyazid singari oliy
lashkarboshilari gatorida turadi.

Sohibgiron Amir Temur dunyoning 27
mamlakatini musaxxar qildi, taxminan
mingdan ortig jang o‘tkazdi va ularda zafar
hamisha Sohibgiron tomonida bo‘lgan. U
turkiy xalglarni mo‘g‘ullar istibdodidan xalos
etgan buyuk sarkarda, odil podshoh sifatida
tarixda qoldi.

Ma’lumki, Shargda “odil podshoh”
tushunchasi gadim-gadimdan mavjud bo‘lgan
va dono xalgimiz hamisha ana shunday
podshoni orzu qilib kelgan. Buni biz so‘z
mulkining sultoni, gomusiy mutafakkir alloma
Alisher Navoiy ijodi namunalarida ham

ko‘ramiz. Uning ko‘plab asarlarida, jumladan
“Lisonut tayr” dostonida ham “odil podshoh”
qgidiriladi va nihoyat, odil podsho
o‘zlaringizning ichingizdadir, degan xulosaga
kelinadi.

Amir Temur ana shunday xalgimiz orzu
gilgan odil podshohlardan edi. Uning “Kuch -
adolatdadir”, “Mamlakat zulmga chidashi
mumkin, ammo adolatsizlikka chiday
olmaydi”, degan so‘zlari fikrimizning dalilidir.
U har gadamda xoh o‘zining farzandlari
bo‘lsin, xoh boshqga fugaro — barchaga birday
adolat ko‘zi bilan qgarardi. Safarlardan qaytib
kelganida, shaxsan o‘zi bozor va mozorlarni
tekshirar, agar qassobu baqgqol, howoylar va
boshgalar foyda topaman, deb narx-navoni
oshirib yuborgan bo‘lsalar, ya’'ni adolat
buzilganini ko‘rsa, el oldida ayovsiz o‘sha
gunohkorning jazosini berardi.

Amir Temur yolg‘on gapirishni yomon
ko‘rardi. Adolat tamoyillarini buzganligi uchun
o‘g‘li amirzoda Mironshoh, nabiralari
amirzoda Pirmuhammad, Sulton Husayn
Mirzoni jazolaganlari tarix kitoblaridan
ma’lum.

Muarrix Nizomiddin Shomiyning
“Zafarnoma”sida Amir Temurning 1366-
yilda, hali taxtga chigmasdan 4 yil oldin aytgan
shunday so‘zlari keltiriladi:

“Qaysi bir podshoh o'z ishini g‘addorlik va
bevafolik asosiga qursa, kishilarga ozor berish
va halok qilishga oshigsa, uning davlati
chayqalib, garorsizlikka yuz tutadi. Biz o‘z
saltanatimizni odamlarga e’tibor berish va
ularni himoya qilish asosiga qurayotganligimiz
sababli ularni yupantirib, xotirjam gilamiz”.

Demak, xalqga e’tibor berish va ularni
himoya qilish — Sohibgiron Amir Temur
davlatining bosh g‘oyasi edi. Shuningdek,
Amir Temur yaratuvchan xalgning farzandi,
betakror bunyodkor o‘g‘loni edi.

Amr etdimki, deb yozadi Amir Temur
o‘zining “Tuzuklari”’da, — katta-kichik har bir
shahar, har bir gishlogda masjid, madrasa va
xonaqohlar bino gilsunlar, fagiru miskinlarga
langarxona (musofirxona) solsunlar, kasallar
uchun shifoxona qurdirsunlar va ularda ishlash
uchun tabiblar tayinlasunlar. Har bir shaharda
dorul-amorat (hukmdor saroyi) va dorul-
adolat (adolat saroyi) qursunlar.

Bunyodkorlik ishlari Sohibgiron davrida
davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan edi. Amir
Temur fagat 0z mamlakatinigina emas, balki
boshqga yurtlarda ham ko‘plab bunyodkorlik
ishlarini amalga oshirgani tarixdan bizga
ma’lum.

Uning, dastavval saltanat poytaxti qilib
Samargandni belgilagani, uni dunyoning eng
obod shahri - Yer yuzining saygaliga
aylantirgani, atrofida Damashq, Bag‘dod,

Misr, Sheroz, Sultoniya kabi dunyonig mashhur
shaharlari nomlari bilan atalgan, bog’‘-
rog‘larga ko‘milgan shahar va qishloqglar
barpo etgani yuqoridagi fikrimizga dalildir.
Ularning ichida Gulbog‘, Bog'i Dilkusho,
Bog‘i Chinor, Bog‘i Nav va boshga bog'‘larning
nomi bor. Samargandda Ko‘ksaroy, Amir
Temur Jome masjidi, Bibixonim madrasasi,
masjidi, Qusam ibn Abbos me’moriy majmuasi,
Amir Temur magbarasi, Shahrisabzda Dorut-
tilovat majmuasi, muhtasham Oqgsaroy,
Turkiston shahridagi Xoja Ahmad Yassaviy
xonaqoh-magbarasi, Toshkent shahri
yaqinidagi hazrati Zangi ota magbarasi, Nahri
Barlos arig‘i, Kobul atroflari, Farg‘ona vodiysi,

Murg‘ob vodiysidagi yerlarga,
Ozarbayjondagi Mug‘on cho‘llariga suv
chigarilishi, Shohruhiya, Baylagon

shaharlarining buhyod etilishi, Tabriz, Bag‘dod
va Gurganj shaharlarining gayta tiklanishi kabi
misollarni ko‘plab keltirishimiz mumkin.

Amir Temurning ilm-fan homiysi
sifatidagi xizmatlari ham tahsinga sazovor.
Uning saltanatida ilm-fanning rivojlanishi,
kamol topishiga qulay shart-sharoitlar, ulkan
imkoniyatlar yaratib berilgan. Tarixchi
olimlarning ta’kidlashicha, Amir Temur ilmning
gadriga yetadigan, uni rivojlantirishga astoydil
bel bog‘lagan, dunyoning eng yetuk olimlari,
tarixchilari bilan bemalol suhbatlar qurgan
donishmand hukmdor edi.

Qolaversa, jahon adabiyotining buyuk
namoyondalari Alisher Navoiy, Zahiriddin
Bobur ijodi, Lutfiy va Husayn Boyqgaro
she’riyati, allomalar Qozizoda Rumiy, Ali
Qushchi asarlari, Nizomiddin Shomiy,
Sharafiddin Ali Yazdiy, tarixchilar Mirxond,
Xondamir solnomalari — barcha-barchasi
Temuriylar davrining mahsulidir. Uning
birgina “Temur tuzuklari” asari ham
bugungi kungacha o‘z ahamiyatini saqglab
qolgan.

Albatta, Amir Temurning hayoti va ijod yo'li
biz farzandlari — Turonzaminliklar uchun
bebaho ma’naviy xazina hamda ibrat maktabi
bo‘lib, hamisha cheksiz faxr va iftixor baxsh
etadi.

Sohibgiron Amir Temur Ko‘ragon 1405-yil
18-fevralda sha’bon oyining o‘n yettisida vafot
etgan va Samarganddagi Amir Temur
magqgbarasiga dafn etilgan.

Bobokalonimiz Amir Temur tavalludi
munosabati bilan yuritgan fikr-mulohazalarimizni
shoira Guljamol Asgarovaning quyidagi satrlari
bilan yakunlaymiz:

Ming yillik tarixga guvoh o‘zingiz,

Ham yurtga sultonu sipoh o‘zingiz.

Turkiston elida dodxoh o‘zingiz,

Sizni chorlayverar ozod Turonim,

Bogqing yurtingizga, Sohibgironim!

Baxodir SUYUNOV,

DTPI “O‘zbek tili va adabiyoti”
kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari
doktori (DSc)

“Sharg‘unko‘mir” AJ da Favqulodda vaziyatlar bo‘yicha o‘quv
taktik mashg‘uloti bo‘lib o‘tdi

Ma’lumki O’zbekiston Respublikasida Favqulodda vaziyatlar Vazirining
2025 yil 1-noyabr kunidagi 205-sonli buyrug’iga asosan 2026 yilning 1-
apreldan 1-may kuniga gadar “Favqulodda vaziyatlardan muhofaza qilish

va fugaro muhofazasi oyligi” o‘tkazilmogda.

Opylik doirasida 2026 yil 9-aprel kuni “Sharg‘unko‘mir”AJ da Favqulodda

elektr energiyasida gisqa tutashuv natijasida yong‘in sodir bo‘lgan va baxtsiz
hodisada jabrlanganlarni qidirib topish, jabrlanganlarga birlamchi tibbiy
yordam ko‘rsatish, shuningdek jabrlanuvchini toza havoga olib chiqgish va

tibbiyot xodimlariga topshirish hamda yong‘inni o‘chirib avariyani bartaraf

vaziyatlar yuz berganda ishlab chiqarishda va aholi o‘rtasida xavfsizlik chora-

tadbirlarini ko‘rish, jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish va shu kabi
shoshilinch harakatlarni amalga oshirish bo‘yicha Sariosiyo tuman FVB
hamkorligida o‘quv taktik mashg‘uloti o‘tkazildi. Unda Tog‘-kon sanoati va
geologiya vazirligi huzuridagi Tog‘-kon sanoati va geologiya sohasini nazorat
qilish inspeksiyasi Janubiy mintaqaviy boshgarma bosh mutaxassislari
| Sh.Q.Xoliqov, J.D.Ro‘ziyev, O‘.M.Mallayev, Sariosiyo tuman FVB 16
KQQ boshlig‘i R.M.Bo‘riyev, “Sharg‘unko‘mir”AJ Bosh muhandisi
M.R.Pardayev, Bosh muhandisning xavfsizlik texnikasi bo‘yicha o‘rinbosari
— bo’lim boshlig‘i A.Yu.Shukurov, 1- sonli Alohida harbiylashtirilgan kon
qutgaruv vzvodi xodimlari, “Sharg‘unko‘mir”AJ Aksiyadorlar bilan
korporativ munosabatlar bo‘limi boshligi - Fugaro muhofazasi bo‘yicha
| mas’ul xodim X.A.Tashkulov, Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi
xodimlari hamda muhandis texnik xodimlari ishtirok etishdi.

O‘quv mashg‘ulotni o‘tkazishdan ko‘zlangan asosiy magsad xavfli ishlab
chiqarish obyektlarida sanoat xavfsizligini ta’minlash, yuzaga kelishi

mumkin bo‘lgan tabiiy, texnogen va ekologik xususiyatli favqulodda

vaziyatlarda fuqarolarni muhofaza qilish, yong‘inlar profilaktikasi
samaradorligini oshirish, gaz-havo aralashmasining chagnashi, tabiiy
ofatlar (zilzila, ko’chkilar, suv toshqinlari, kuchli shamol, qor ko‘chishi)
kabi ko‘ngilsiz holatlarda to‘g‘ri harakatlar gilish, shuningdek, olovli va
gazga xavfli ishlarni qay tartibda olib borish yuzasidan xodimlarga nazariy
profilaktik davra suhbati hamda ko‘rgazmali texnikalar namoyishi va taktik

o‘quv mashg‘uloti o‘tkazildi.

Tashkil etilgan tadbirda xodimlarga barcha jarayonlar ularning bevosita
ishtirokida maxsus texnikalar jalb gilingan holda amaliy ko‘rsatib berildi va
shu orqali bilim va ko‘nikmalarini yanada oshirib borildi.

1-sonli Alohida harbiylashtirilgan kon qutqaruv vzvodi tomonidan
maxsus texnikalar jalb gilingan holda gor+1188 metr 10-sonli shtol’nyada
taktik o‘quv mashg‘uloti o‘tkazildi. Taktik o‘quv mashg‘uloti yer ostida

etish vazifasi bajarildi.

Bu kabi tadbirlardan ko‘zlangan magsad favqulodda vaziyatlarda
insonlarning o‘zini qanday tutishi, atrofdagilarga qanday yordam berishi
mumkinligi amaliy jihatdan ko‘rsatib berishdan iboratdir.

XNCCAILOPJIIAP TUKKATUT'A!

«Y3yH JexXKOH (03uK-0BKaT) 0030pn» MYXK Ky3aTys Kenramm
yJaymra sra 0yaran 0apya tabcucumiapuu 2025 iinn MoJusBHii-
XYKAJIMK AT AKYHH Oyiinda 0ym0 yTaauran TabCUCYNIAPHUAHT yMY-
MU HAFUIKIINATA TAKIA( dTaau.

M 2026 iimsanr 12 maii Kynu coat 10-00 ga xammsr-
HUHT MabMYpHii OMHOCHAA 0YIM0 yTaau.

AZIZOV ABBOS RAJABALIYEVICH

BAHOR

Bahor keldi, ochildi gullar,
Yashil libos kiydi dalalar.
Qushlar sayrar shodon-shodon,
Quvonchga to‘ldi keng osmon.
Mayin shamol erkalaydi,
Ko‘ngilni ham yayratadi.
Yomg‘ir tomar sekin-sekin,
Tabiat uyg‘onar borgan sayin.
Quyosh kulib boqadi yerga,
Nurin sochar har bir chetiga.
Bahor - go‘zal, bahor - dilbar,
Qalblarga to‘lar orzu, umidlar.

Noziya Bobomurodova,
12-maktab 10v-sinf o‘quvchisi

Gazeta «SariOsiyo»
tahririyati kompyuter markazida
terildi va sahifalandi.
Tojik sahifasi mas uli: Solehjon RAJABOV
Tahririyat manzili: S.Sheroziy mahallasi,
Matbuotchilar ko chasi 7-uy. Gazeta sahifalovchisi va dizayner

Nodirbek DAVLATOV

*@ykapo PozunoB Myxamman baxpomoBuu Homuza
oyaran SPARK pycymu, mapnar pakam Genrucu 75B118XA
oynraH aBrotpaHcnopT Bocurtacura 2025 imn 30 okTsOpnma
oepuran AAG7438243 pakamiau Kain 3TUII TYBOXHOMAacH
ykonranmuru MADBIIYM KWIWHAINA.

*Pykapo XymaitHazapoB Pyctam 3yiduanmeBrnd HOMUIA
oyaran VAZ 21063 pycymun, naBjiaT pakaMm OeJlTHCH
75B603DA 6Gyiran aBroTpaHcropt Bocurtacura 2012 i 29
Hosiopna Oepuiran AAG3975955 pakamiau Kaiia oTUIIL Ty-
BoxHoMacu ityKonranmurn MABJIYM KWJIWMHAJU.

*Pykapo KapumoB Myxummua Mysaddap yrm Homura
2021 iimn 17 wmonna Gepwirad “B,C” toudanmm AF2809035
pakaMIu XalIOBYMWIMK TyBOXHOMacu itykonraHinru MADb-
JIYM KWJINHAIW.

*@ykapo HOcynoB Dmonkyn JlyrdymioeBud HoMMIa
oynran KIA pycymyn aBTOTpaHCIIOPT BOCUTAcWTa OepwiiraH
75T587AB OynaraH nmaBiar pakam OEJTHCMHUHI OpKa KHUCMU
ykonranmury MADBIIYM KWJIWHAINA.

Gazeta «Surxon tongi» va «3apsi CypxaHa»
gazetalari tahririyati bosmaxonasida
A-2 hajmda 2 bosma taboqda 2800 nusxada

chop etildi. Buyurtma Ne
Topshirish vaqti 16°, topshirildi 16°°da.
Bosmaxona manzili: Termiz shabhri,
Shukrona ko’chasi, 21-A uy.

*1998 iimn 20 aBryctaa TyFwiraH ¢ykapo Mopoxumon Pax-
pumH XacaHxkoH VeI Homura 2020 i 14 anpenma Gepuii-
raH “B” tondam AA cepusn Ne0226594 pakamimi XailmoBan-
JMK TyBoxHOMacH itykonranmurn MABJIYM KWJINHAIA.

*1998 i 20 oktsi6pna TyruaraH ¢dykapo PaxumoB Ho-
cup O6oKymoprny Homwmra 2023 i 01 cdeBpanma GepuiraH
“B” Toudamn AG cepusiin No0481660 pakamau xailaoBum-
JiK tyBoxHOMacu iykosnrammrn MABJIIYM KWINHAN.

*VY3yn tymanugaru «JAVOHIR-SHAXZODA OMAD»
(CTHP: 308352750) ownaBuii KOPXOHACUHUHT TYMAaJIOK, MYyX-
pu Ba TYpTOypuaK Tamracu iykonranauru MABJIYM KWIN-
HAIU.

*JlernoB Tymanumarn «QIZILSUV SAYILGOHI» (CTUP:
312273611) MY2KHMHT ayMaiok, Myxpyd Ba TYpTOypyak TaM-
Facu iykonrawsmrn MABJIIYM KWJIWNHAIN.

*«OMAD-AT» (CTUP: 305744240) MYKHuUHT my-
MaJIOK, MyXpH Ba TYpTOypYaK TaMracu iykoaraninru MAb-
JIYM KWJIWNHAIN.

Tahririyatga kelgan
qo’lyozmalar tagqriz qilin-
maydi va muallifga
qaytarilmaydi. Muallif
fikri tahririyat nuqtai
nazaridan farqlanishi
mumkin.



